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ਓਟਵਾ (ਦੇ ਪ੍ਰ ਬਿ)-ਵਿਦੇਸ਼ ਮੇਤਰੀ ਮੇਲੇਨੀਆ ਜੋਲੀ 
ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਕਿ ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਚੀਨ ਵਿਚਕਾਰ ਕਈ 
ਗਲਾਂ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਮਤਭੇਦ ਹਨ ਪਰ ਯੂਕਰੇਨ ਵਿਚ ਰੂਸੀ ਜੈਗ 
ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਦਦ ਦੇ ਮੁਖ ਮੁਂਦੇ 'ਤੇ ਬੀਜਿੰਗ ਦਾ 
ਸਰਗਰਮ ਸਮਰਥਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੋਲੀ ਨੇ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਪ੍ਰੈਸ 
ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਦੋ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਦੌਖਣੀ ਪੁਰਬੀ 
ਏਸ਼ੀਆ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਚੀਨੀ 
ਵਿਦੇਸ਼ ਮੈਤਰੀ ਵਾਂਗ ਯੀ ਨੂੰ ਫੋਨ 'ਤੇ ਉਪਰੋਕਤ ਸੁਨੇਹਾ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰੇ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਇੰਡੋ -ਪ੍ਰਸ਼ਾਂਤ 
ਰਣਨੀਤੀ ਦੇ ਲਿਬਰਲ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਕੀਤੇ 
ਗਏ ਵਾਅਦੇ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਇੰਡੋਂ-ਪ੍ਰਸ਼ਾਂਤ ਲੇਬਲ ਵਿਸ਼ਾਲ ਏਸ਼ੀਆ-ਪ੍ਰਸ਼ਾਂਤ ਖੇਤਰ 
ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਤੇ ਪਹੁੰਚਾਂ ਲਈ ਵਿਦੇਸ਼ ਨੀਤੀ ਦਾ 
ਸੈਖੇਪ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਮੈਤਵ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਚੀਨ ਦੇ ਵੌਡੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣਾ ਹੈ। _/ਝਾਕਾੰ ਸਫ਼ਾ 79 ਤੋ) 








ਸਰੀ-ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਮਤਰੀ ਸੀਨ ਫਰੇਜ਼ਰ ਨੇ 
ਵਿਸਾਖੀ ਦੇ ਦਿਹਾੜੇ ਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਸਿੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ 
ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਦਿਦਿਆਂ ਸਿੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਤਰੱਕੀ 
ਤੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਚ ਯੋਗਦਾਨ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਨ ਸਾਹਿਬ ਸਰੀ ਵਿਖੇ ਪੁੱਜੇ 
ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਮਤਰੀ ਦਾ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਗਿਆਨੀ ਨਰਿਦਰ ਸਿਘ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਫੂਡ ਬੈਂਕ ਦੇ ਬੋਰਡ 
ਮੈਂਬਰ ਜਤਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੇ ਮਿਨਹਾਸ ਤੇ ਸੁਰਿਦਰ ਸਿਘ ਫਰਨੀਚਰ 





ਕਰਤ ਰਕ 
ਸਿਰੋਪਾ ਤੇ ਯਾਦਗਾਰੀ ਚਿਨ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 
ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਹਨਾਂ (ਬਾਕੀ ਸਫ਼ਾ 79 ਤੋ) 


ਸਿਲੰਕੋਨ ਵੈਲੀ ਗੌ ਗੌਰਮਦਰ ਭਾ: ਐਸਥਰ ਵੇਜਸਕੀ ਵੱੋਂ ਬੰ ਸੰ. ਹ ਟੇਰਾ 





ਵੈਨਕੂਵਰ (ਦੇ. ਪ੍ਰ. ਬਿ)- ਬੀਤੇ ਦਿਨ ਸਿਲੀਕੋਨ !. 
ਵੈਲੀ ਦੀ ਗੌਡਮਦਰ ਵਜੋ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਵਿਸ਼ਵ ਪੁਸਿਧ 
ਗੁਗਲ ਅਧਿਆਪਕਾ ਡਾ ਵੋਜਸਸਕੀ ਜਿਹਨਾਂ ਨੰ ਵੋਜ਼ (ਡੀ 
ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਵੀ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੀ ਬੀਸੀ ਫੇਰੀ 
ਦੌਰਾਨ ਉਘੇ ਬਿਜਨੈਸਮੈਨ ਤੇ ਉਦਮੀ ਸ੍ਰੀ ਜੇ ਮਿਨਹਾਸ 


ਪੀ.ਐਨ.ਪੀ, ਹਫਿਉਜੀ ਕੇਸ, 70੨ 
ਵਰਕ ਪਰਮਿਟ, ਤਰਸ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਪੀ.ਆਰ, 
ਇਨਵੈਸਟਮੈਂਟ ਇੰਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਇੰਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਅਪੀਲਾਂ 
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ਬਰਕਲੇ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਨਾਲ ਸਬੈਧਿਤ ਤਕਨੀਕੀ 
ਸੈਸਥਾ 'ਸਕੇਟ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਭਾਈਵਾਲੀ ਨਾਲ ਕੈਪਿਉਟਰ 
ਮਾਹਿਰਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰੋਫੈਸ਼ਨਲਜ਼ ਨੂੰ ਨਵੀਨ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਵਿਚ 
ਅਪਗਰੇਡਿੰਗ ਲਈ ਵਿਸ਼ਵ ਪੱਧਰੀ ਪਗਰਾਮ 
ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 





ਨੂੰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਹਾਣ ਦਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਵੀਆਂ 
ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਉਚ ਪਾਏ 
ਦੀਆਂ ਨੌਕਰੀਆਂ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 'ਵੋਜ਼” ਤੇ 
“ਸਕੇਟ” ਵੱਲੋਂ ਭਾਰਤ, __ (ਬਾਕੀ ਸਫਾ 26 ਤੋ) 


ਰਜ ਨਜਬਟਾਰਨਚਾਕਦਰਰਧਰ 
ਨੇ ਮਹਿੰਗਾਈ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਨੂੰ ਤਿੱਖਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਸੈਂਟਰਲ ਬੈਂਕ ਨੇ ਬੁਧਵਾਰ ਆਪਣੀ ਨੀਤੀਗਤ ਵਿਆਜ ਦਰ ਔਧਾ 
ਪੁਆਇੰਟ ਵਧਾ ਕੇ ਇਕ /ਝਾਕਾੰ ਸ਼ਫਾ 79 ਤੋ) 
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ਦੇਸ ਪ੍ਰਦੇਸ 


“ਤੇ ਗੋਲੀਬਾਰੀ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਮਿਲੀ ਸੀ। 
ਪੁਲਿਸ ਨੇ ਮੌਕੇ ਤੇ 41 ਸਾਲਾ 
ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਘਰ ਦੇ ਇੱਕ ਗੈਰੇਜ ਦੇ 
ਅਐਦਰ ਮ੍ਰਿਤਕ ਪਾਇਆ। _ਕਰਟਿਸ 
ਵਿਡਾਲ ਦੇ ਲੋਅਰ ਮੇਨਲੈਂਡ ਵਿੱਚ 
ਹੇਲਜ ਏਂਜਲਸ ਨਾਲ ਸਬੈਧਿਤ ਸੀ । 
ਉਹ 2013 ਵਿੱਚ ਚਿਲੀਵੈਕ ਵਿੱਚ 
। ਘਰ ਉੱਤੇ ਹਮਲੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਜ਼ਾ 
੧੩ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਲਬਰਟਾ 
ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਵਿਡਾਲ ਦਾ 
ਭਰਾ ਜੇਮਸ ਵੀ ਮਾਰਚ 2019 ਵਿੱਚ 


ਹੈ। ਐਡਮਿਟਨ ਵਿੱਚ ਪੁਲਿਸ ਨੂੰ ਮੈਗਲਵਾਰ ਨੂੰ ਇੱਕ ਰਿਹਾਇਸ਼ _ ਅਲੈਗਜ਼ੈਂਡਰ ਐਵੇਨਿਊ ਵਿੱਚ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ ਸੀ। 


ਐਡਸਿੰਟਨ-ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੈਤਰੀ ਜਸਟਿਨ ਟਰੂਡੋ ਨੇ ਯੂਕਰੇਨ ਵਿਚ 
ਰੂਸੀ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਨੂੰ ਨਸਲਕੁਸ਼ੀ 

ਵਜੋਂ ਐਲਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਵਧ ਰਹੇ 

ਸੌਦਿਆਂ ਨੂੰ ਸਮਰਥਨ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਗੌਲ ਬਿਲਕੁਲ ਸਹੀ 

ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਜੈਗੀ ਅਪਰਾਧਾਂ 

ਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਘੋਰ 

ਉਲੰਘਣਾਂ ਦੇ ਵਿਆਪਕ ਦੋਸ਼ਾਂ 

ਕਾਰਨ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

੨ ਟਰੂਡੋ ਨੇ ਇਹ ਟਿੱਪਣੀਆਂ ਲਾਵਲ 

= (ਕਿਊਬਕ) ਵਿਚ ਪੌਤਰਕਾਰਾਂ ਨਾਲ 
ਕਰਦਿਆਂ ਕੀਤੀਆਂ । ਇਕ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਅਮਰੀਕੀ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ 
ਜੋਏ ਬਾਇਡਨ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਯੂਕਰੇਨ ਵਿਚ ਰੂਸ ਦਾ ਵਿਵਹਾਰ 
ਉਸ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਵਿਚ ਨਸਲਕੁਸ਼ੀ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਉੱਤਰੀ ਅਮਰੀਕੀ 
ਨੇਤਾਵਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਗੌਲ ਦਾ ਵਕੀਲਾਂ ਨੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ 
ਹੈ ਕਿ ਰੁਸੀ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਨਸਲਘਾਤ ਲਈ ਔਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਨੂੰ ਪੁਰਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਫਿਰ ਵੀ ਉਹ ਇਹ 
ਜਦ ₹-ਵ- ੮੮ 7ਵ-੨ ੨ = 


ਨੰ ਉਰਨਾਂ ਦੇ ਵਿਆਹ ਦੀ 43ਵੀਂ ਵਰੇਗੀਢ ਮੌਕੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪੋਤਾ ਅਗਦ ਸਿਘ ਕਾਹਲੋਂ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਨੂੰ 
ਫੁੱਲਾਂ ਦਾ ਗੁਲਦਸਤਾ ਭੇਟ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ। 


ਐਡਮਿੰਟਨ-ਅਲਬਰਟਾ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਨਿਆਂ ਮੈਤਰੀ ਜੋਨਾਥਨ ਡੇਨਿਸ ਇਕ ਸਿਵਲ ਮੁਕੌਂਦਮੇ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਗਵਾਹੀ ਦੇ ਰਹੀ ਮੁਦਈ ਨੂੰ 
ਕੇਸ ਕਰਨ ਦੀ ਧਮਕੀ ਦੇ ਕੇ ਅਦਾਲਤ ਦੀ ਮਾਣਹਾਨੀ ਮਾਮਲੇ ਵਿਚ ਫਸ ਗਏ ਹਨ। ਜਸਟਿਸ ਡੋਰੀਨ ਸੁਲੀਮਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਿਛਲੇ ਹਫ਼ਤੇ 
ਜੋਨਾਥਨ ਡੇਨਿਸ ਦੀ ਤਰਫੋਂ ਭੇਜਿਆ ਪੈਤਰ ਡਾ. ਐਨੀ ਸੌਵੇਗੇਉ ਨੂੰ ਡਰਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਹ ਅਲਬਰਟਾ ਸਰਕਾਰ ਖਿਲਾਫ 
ਕੇਸ ਵਿਚ ਗਵਾਹੀ ਦੇ ਰਹੀ ਸੀ। ਸੌਵੇਗੇਉ ਸਰਕਾਰ 'ਤੇ ਉਸ ਦਾ 2014 ਵਿਚ ਚੀਫ ਮੈਡੀਕਲ ਐਗਜ਼ਾਮੀਨਰ ਵਜੋਂ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਨੂੰ ਗਲਤ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਖਤਮ ਕਰ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਲਗਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਡੇਨਿਸ ਉਸ ਸਮੇਂ ਨਿਆਂ ਮੈਤਰੀ ਸੀ ਪਰ ਮਾਮਲੇ ਵਿਚ ਡਿਫੈਂਡੈਂਟ ਨਹੀਂ। 
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ਟਾਈਮਜ਼ 
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“ਡਟ ਦੇ ਟੇ” ਦੇ ਦਜਾਦ ਪਦ 
ਵਟ ਵਟ -ਵ= 
ਅਕਾਉਟਸ ਸਰਵਿਸ ਲਈ ਸਾਡੇ 
ਨਾਲ ਸੈਪਰਕ ਕਰੇ। 














ਸਰੀ (ਹਰਦਮ ਮਾਨ)-ਪਿਛਲੇ ਵੀਰਵਾਰ ਟੋਰਾਂਟੋ ਵਿਚ ਮਾਰੇ 


ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਵਿਚ ਟੋਰਾਂਟੋ ਪੁਲਿਸ ਨੇ ਇਕ ਕਾਲੇ 
ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਗ੍ਰਿਫਤਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪੁਲਿਸ 
ਸਾਝੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ । ਜ਼ਿਕਰਯੋਗ ਹੈ ਕਿ 
ਇਹ ਦਰਦਨਾਕ ਘਟਨਾ ਸ਼ੇਰਥੋਰਨ ਸਟੇਸ਼ਨ 'ਤੇ 
ਗਲੇਨ ਰੋਡ ਦੇ ਗੇਟ 'ਤੇ ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਦੇ ਕਰੀਬ 
ਵਾਪਰੀ ਸੀ । ਜਦੋਂ ਪੁਲਿਸ ਘਟਨਾ ਸਥਾਨ ਤੇ 
ਪਹੁੰਚੀ ਤਾਂ ਕਾਰਤਿਕ ਸਬਵੇਅ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ ਜ਼ਖਮੀ ਹਾਲਤ 


ਵਿਚ ਪਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਈ ਗੋਲੀਆਂ ਲੱਗੀਆਂ ਸਨ । ਉਸ 
ਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਹਸਪਤਾਲ ਪੁਚਾਇਆ ਗਿਆ ਪਰ 
ਉਸ ਦੀ ਜਾਨ ਨਾ ਬਚਾਈ ਜਾ _ਸਕੀ। 
ਕਾਰਤਿਕ ਸੈਨੇਕਾ ਕਾਲਜ ਦਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਸੀ ਅਤੇ ਅਜੇ ਜਨਵਰੀ 2022 ਵਿਚ ਹੀ 
ਗਾਜ਼ੀਆਬਾਦ (ਭਾਰਤ) ਤੋਂ ਟੋਰਾਂਟੋ ਆਇਆ 
ਸੀ। ਕਾਰਤਿਕ ਵਾਸੂਦੇਵ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿੱਚ 
ਵੱਲੋਂ ਰੋਸ ਮਾਰਚ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ 
ਕਾਰਤਿਕ ਵਾਸੂਦੇਵ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ, 
ਦੋਸਤਾਂ, ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਨਥਾਨ 
ਵਿਪੁ ਸਕੁਏਅਰ ਉੱਤੇ ਮੌਨ ਧਾਰਕੇ 

ਕਾਰਤਿਕ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 


1 ਮਰਦ ਚ ਬਰਗੀਨੇ ਰਤਨ ਕਾਰਣ 
ਹਾਈਵੇਅ ਬਦ ਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਰੋਦ 


ਵਿੰਨੀਪੈਗ-ਦੌਖਣੀ ਮੈਨੀਟੋਬਾ ਵਿਚ ਬਰਫਾਨੀ ਤੂਫਾਨ ਨਾਲ 
ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਡਰਾਈਵਿੰਗ ਸਥਿਤੀਆਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸਮੇਚੇ ਸੂਬੇ 
ਵਿਚ ਹਾਈਵੇਅ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਦ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ। 


ਬੁਧਵਾਰ ਸਵੇਰੇ ਮੈਨੀਟੋਬਾ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਬਾਲਗਾਂ 
ਲਈ ਆਵਾਜਾਈ ਰੋਦ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਮਿਊਨਿਟੀ 


45144 24611. 


ਲੈਣਾ ਸੀ। ਸੁਬੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇਕਰ ਸਾਇਲ ਅਜੇ ਵੀ ਆਉਣੇ ਹਨ 
ਇਸ ਦਿਨ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਛੋਟਾ 
ਸਟਾਫ ਰੌਖਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਖਰਾਬ ਮੌਸਮ ਕਾਰਨ ਬੌੌਂਧਵਾਰ 
ਸਵੇਰੇ ਕਈ ਹਾਈਵੇਅਜ਼ ਬੈਦ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਗਏ। 
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ਸਰੀ-ਇਕ ਬੋਸ ਡਰਾਈਵਰ ਨੇ 18.7 ਮਿਲੀਅਨ ਡਾਲਰ 
ਦਾ ਲੋਟੋ 6/49 ਜੈਕਪਾਟ ਜਿੱਤਿਆ ਹੈ। ਨੈਂਗ (ਪਾਲ) ਤ੍ਰਿਨਹ ਨੇ 


&ਪਿਚ ੦॥੬ਇ 
੮40 ੧੬੧0 
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6 ਅਪ੍ਰੈਲ ਨੂੰ ਵੱਡੇ ਇਨਾਮ ਲਈ ਨੰਬਰਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਨ ਕੀਤਾ ਉਸ 
ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਸੁਪਨਾ ਸਾਕਾਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਹ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੋਚਦਾ ਸੀ ਪਰ ਇਹ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਉਹ 
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ਲਾਟਰੀ ਜਿੱਤ ਜਾਵੇਗਾ। ਤ੍ਰਿਨਹ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੇ 
ਬੀਸੀ ਲਾਟਰੀ ਐਪ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਟਿਕਟ ਚੈੱਕ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਤੇ ਭੈਣ-ਭਰਾਵਾਂ 


ਨਾਲ ਰਾਤ ਦਾ ਖਾਣਾ ਖਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। 
4 ਮੱਚ 0॥੬੬ ਤ੍ਰਿਨਹ ਨੇ ਬੀਸੀਐਲਸੀ 
੮੨੬੦੬ ਹੈਡਕੁਆਟਰਜ਼ _ਵਿਖੇ _ ਆਪਣਾ 
ਇਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਉਸ ਨੇ ਐਪ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਿਫਰੇ 


ਡਾਲਰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਕਈ ਵਾਰ 
ਇਸ ਨੂੰ ਚੈੱਕ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਫਿਰ 
ਅਹਿਸਾਸ ਹੋਇਆ ਕਿ ਉਹ ਇਨਾਮ 
ਜਿੰਤ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਲਾਟਰੀ 
ਮੁਕਤੀ ਲੈਣ ਤੇ ਛੁੱਟੀਆਂ ਤੇ ਜਪਾਨ 
ਤੇ ਚੀਨ ਜਾਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ 
ਖੇਡੇਗਾ। ਉਹ ਕੁਝ ਪੈਸਾ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਤੋਹਫੇ ਵਜੋਂ ਦੇਵੇਗਾ। 





ਸਤਿ ਘਰ ਤਉ 





੯੨, ਕੈਨੇਡਾ 


1 ਮਜਲਜ ਕਰ ਵਰ 26 ਰਨ ਤੇ 


ਸਰੀ-ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਮੌਰਟਗੇਜ ਪ੍ਰੋਫੈਸ਼ਨਲ ਨੇ ਸਾਲ 2022 
ਦੇ ਚੋਟੀ ਦੇ 75 ਮੌਰਟਗੇਜ ਬ੍ਰੋਕਰਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਿਹੜੇ 
ਖੜੇ ਰਹਿਣ ਵਿਚ ਸਮਰੌਥ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਇੰਡੋਂ-ਕੈਨੇਡੀਅਨ 
0 
ਮੌਰਟਗੇਜ ਦੇ ਸ਼ਰਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਸਮੁਚੇ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿਚ ਸੀਐਮਪੀ ਦੇ ਚੋਟੀ ਦੇ 75 ਰਿ 


ਬ੍ਰੋਕਰਾਂ ਵਿਚ 26ਵੇਂ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਰਹੀ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਯੂਕੋਂ ਬੈਂਕ 
ਵਿਚ ਸੀਨੀਅਰ ਮੈਨੇਜਰ ਰਹੇ ਸ਼ਰਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ ਨੇ 1995 
ਵਿਚ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿਚ ਕਿਸਮਤ ਅਜਮਾਉਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। 
ਉਹ 1996 ਵਿਚ ਪਹਿਲੇ ਪਗੜੀਧਾਰੀ ਸਿਖ ਸਨ ਜਿਹੜੇ ਬੈਂਕ 
ਆਫ ਮਾਂਟਰੀਅਲ ਦੇ ਮੈਨੇਜਰ ਬਣੇ । ਬੈਂਕ ਵਿਚ ਪੰਜ ਸਾਲ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਪਿਛੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 2001 ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਮੌਰਟਗੇਜ 
ਸਰਵਿਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। 
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ਸਰੀ (ਦੇ. ਪੁ. ਬਿ)-ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਨਸਲਵਾਦ ਨੂੰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਕੋਲੈਬੀਆ ਪ੍ਰਾਂਤ ਤੋਂ 
ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਛੇ ਨਵੇਂ ਸਰੋਤ ਹੁਣ ਪੂਰੇ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ 1.14 ਮਿਲੀਅਨ ਡਾਲਰ ਦੀ ਗ੍ਰਾਂਟ ਅਤੇ ਐਬਟਸਫੋਰਡ 
ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਬੀਤੇ ਦਿਨ ਫ੍ਰੇਜ਼ਰ ਵੈਲੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਨਾਲ, ਇਹ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ 





ਵਿਕਟੋਰੀਆ-ਪ੍ਰੀਮੀਅਰ ਜੌਨ ਹੋਰਗਨ ਨੇ ਵੈਸਾਖੀ ਦੇ ਮੌਕੇ 
ਕੈਨੇਡਾ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਸਮੁਹ ਸਿੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਦਿੱਤੀ 
ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਵਲੋ ਜਾਰੀ ਇਕ ਬਿਆਨ ਵਿਚ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਅੱਜ, ਬੀ ਸੀ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆ ਵਿੱਚ, ਸਿੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ 
ਦੇ ਲੋਕ, ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਿੱਤਰ ਤਿਉਹਾਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 
ਇੱਕ, ਵੈਸਾਖੀ ਦਾ ਉਤਸਵ ਮਨਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਵੈਸਾਖੀ 300 ਸਾਲ 
ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੋਈ ਖ਼ਾਲਸੇ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਦਾ 
ਉਤਸਵ ਹੈ। ਵੈਸਾਖੀ ਦਾ ਉਤਸਵ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਨਗਰ 
ਕੀਰਤਨਾਂ ਦੁਆਰਾ, ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪਾਠ-ਪੂਜਾ ਕਰ ਕੇ, 
ਅਤੇ ਮਿੱਤਰਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਮਨਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਕੁਝ ਲੋਕ ਵੈਸਾਖੀ ਦੇ ਔਨਲਾਈਨ ਉਤਸਵਾਂ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਫ਼ਿਰ ਤੋਂ ਨਿਜੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਕੇ ਉਤਸਵ 
ਮਨਾਉਣ ਅਤੇ ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਆਨੰਦ 
ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਗੇ। _ਇਹ ਸਿੱਖ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀਆਂ 
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ਸਿਖਿਆਵਾਂ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਵੀ ਦਿਨ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵੈਡ 
ਛਕਣ, ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਦਿਆਨਤਦਾਰ ਵਸੀਲਿਆਂ ਰਾਹੀਂ ਜੀਵਨ 
ਬਸਰ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਵੱਸਦੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਆਬਾਦੀ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ 
ਨੇ, ਬੀ ਸੀ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਘਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ।ਬੀ ਸੀ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਸਮਿਆਂ ਦੌਰਾਨ, ਸਾਡੇ ਸੂਬੇ ਵਿਚਲੇ ਸਿੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਦਿਆਲਤਾ ਅਤੇ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਦੀਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਿੱਖਿਆਵਾਂ ਦੀ 
ਮਰਿਆਦਾ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਜੇ ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਮਿਸਾਲ ਦੇਣੀ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ 
ਹੜ੍ਹਮਾਰੀ ਦੇ ਦੁਖਾਂਤ ਦੌਰਾਨ, ਬੀ ਸੀ ਦੇ ਸਿੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚੋਂ 


ਕਿਰਾਏ 'ਤੇ ਲਿਆ ਤਾਂ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਮੁਹੱਈਆ 
ਕਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਜੋ ਅਚਾਨਕ ਬੇਸਹਾਰਾ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ 
ਕੋਲੈਬੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ, ਹਰ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ, ਜੋ ਇਹ 
ਉਤਸਵ ਮਨਾ ਰਿਹਾ ਹੈ: ਵੈਸਾਖੀ ਦੀ ਵਧਾਈ! 
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ਸਨਿਚਰਵਾਰ, 16 ਅਪ੍ਰੈਲ, 2022 





(ਜਬ ਰਾਂਜਗਦੇਨਵੇਪ੍ਰਹਨ ਰਜਾ ਵੜਿੰਗ ਨ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ ਪਹਿਲੀ ਜੁਲਾਈ ਤੋਂ 300 


ਵੱਲੋਂ ਪਾਰਟੀ ਆਗੂਆਂ ਨਾਨ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਯੂਨਿਟ ਮੁਫਤ ਬਿਜਨੀ ਦੇਣ ਦਾ ਐਲਾਨ 


ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਹਾਰ ਦਾ ਕਾਰਣ ਅੰਦਰੂਨੀ ਫੁੱਟ ਦੱਸਿਆ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ (ਲਾਂਬਾ)-ਪਜਾਬ ਕਾਂਗਰਸ ਦੇ ਨਵੇਂ ਬਣੇ ਪ੍ਰਧਾਨ __ਧੜੇਬਾਜ਼ੀ ਕਾਰਨ ਕਾਂਗਰਸ ਸੱਤਾ 'ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਈ ਹੈ। ਰਾਜਾ ਵੜਿੰਗ 
ਅਮਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰਾਜਾ ਵੜਿੰਗ ਨੇ ਪਾਰਟੀ ਆਗੂਆਂ ਨਾਲ ਮੀਟਿੰਗਾਂ _ ਨੇ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਕਾਂਗਰਸ ਮੁੜ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋ ਕੇ ਉਭਰੇਗੀ ਅਤੇ 
ਦਾ ਸਿਲਸਿਲਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ _ਔਮ੍ਰਿਤਸਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ _ ਸੱਤਾ ਵਿਚ ਆਵੇਗੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਕਾਂਗਰਸ ਦੇ 


ਕਾਂਗਰਸੀ ਆਗੂਆਂ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕੀਤੀ ਪਰ ਸਾਬਕਾ ਪ੍ਰਧਾਨ __ਐਦਰੂਨੀ ਕਲੇਸ਼ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਪਾਰਟੀ ਇਕਜੁੱਟ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਨਵਜੋਤ ਸਿੰਘ ਸਿੱਧੂ ਦੀ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਬਾਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਕਿਧਰੇ 
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ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ, ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਭਾਰਤ ਭੂਸ਼ਨ ਆਸ਼ੂ, ਪੈਜਾਬ ਗਾਰੰਟੀਆਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ। 'ਆਪ' ਵਲੋਂ ਦਿੱਤੇ ਜਾ ਰਹੇ 'ਤੋਹਫਿਆਂ' 
ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਵਿਚ ਕਾਂਗਰਸ ਦੇ ਨੇਤਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ, ਉਪ ਤੇ ਵਿਐਗ ਕਰਦਿਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਖ਼ਤਮ 
ਨੇਤਾ ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ ਚੱਬੇਵਾਲ ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਪਾਰਟੀ ਆਗੂਆਂ ਨਾਲ ਸੀ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਨੰਬਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਤੇ ਫਿਰ ਘਰ-ਘਰ ਅਨਾਜ ਤੇ 
ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਮੱਥਾ ਟੇਕਿਆ। ਉਹ ਦੁਰਗਿਆਣਾ ਮੈਦਰ ਅਤੇ _ ਰਾਸ਼ਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦਾ ਤੋਹਫਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਹੁਣ ਤੀਜਾ ਤੋਹਫਾ 
ਇਤਿਹਾਸਕ ਰਾਮ ਤੀਰਥ ਵਿਖੇ ਵੀ ਨਤਮਸਤਕ ਹੋਏ। ਸਰੀ ਵੜਿੰਗ ਨੇ _ ਦੇਣ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਤੋਹਫੇ ਹੁਣ ਤਕ ਸਿਰਫ ਤੋਹਫੇ 
ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਬਕਾ ਕੈਬਨਿਟ ਮੈਤਰੀ ਸੁਖਬਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸੁਖ _ਹੀ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਲੋਕ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ 'ਆਪ' 
ਸਰਕਾਰੀਆ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ ਜਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕੀਤੀ। _ ਆਗੂਆਂ ਵਲੋਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਗਾਰੈਟੀਆਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਰੇਤ 
ਉਪਰੈਤ ਉਹ ਸਾਬਕਾ ਉਪ ਮੁੱਖ ਮੈਤਰੀ ਓਪੀ ਸੋਨੀ, ਸਾਬਕਾ ਕੈਬਨਿਟ __ਸਸਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਦੀ ਮਦਦ ਭੇਜੀ 
ਮੇਤਰੀ ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ ਵੇਰਕਾ, ਜਿਲ੍ਹਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਦਿਹਾਤੀ ਭਗਵੰਤਪਾਲ ਜਾਵੇ, ਘਰ-ਘਰ ਰਾਸ਼ਨ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਮੁਫਤ ਬਿਜਲੀ ਦਿੱਤੀ 
ਸਿੰਘ ਸੱਚਰ, ਸਾਬਕਾ ਵਿਧਾਇਕ ਸੁਨੀਲ ਦੱਤੀ ਨੂੰ ਮਿਲੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਗਰ ਜਾਵੇ। ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦੀ ਮੱਜੂਦਾ ਸਥਿਤੀ 'ਤੇ ਟਿੱਪਣੀ 
ਨਿਗਮ ਦੇ ਕਾਂਗਰਸੀ ਕੱਸਲਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਆਗੂਆਂ ਨਾਲ ਵੱਖਰੀ ਕਰਦਿਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਖ਼ਤਮ ਹੁੰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ 
ਮੀਟਿੰਗ ਵੀ ਕੀਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਖਿਆ ਕਿ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ _ ਅਤੇ ਇਕ ਦਿਨ ਉਸ ਦਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਪਾਰਟੀ ਨਾਲ ਰਲੇਵਾਂ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 


ਸੁਖਬੀਰ ਸਿਘ ਬਾਦਲ ਵੱਲੋਂ 


ਚੰਡੀਗੜ (ਦੇ. ਪੁ. ਬਿ)-ਪੋਜਾਬ 
4੬4੬4 ਉਆ 
ਵਿੱਚ 1 ਜੁਲਾਈ ਤੋਂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ 300 
ਯੂਨਿਟ ਮੁਫ਼ਤ ਬਿਜਲੀ ਦੇਣ ਦਾ ਐਲਾਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਸ੍ਰੀ 
ਮਾਨ ਨੇ ਇਕ ਵੀਡੀਓ ਜਾਰੀ ਕਰਕੇ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮੁੱਖ ਮੈਤਰੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਪਛੜੀਆਂ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਹਰ ਮਹੀਨੇ 
300 ਯੂਨਿਟ ਮੁਫਤ ਬਿਜਲੀ ਦਿੱਤੀ 
ਜਾਵੇਗੀ, ਜਦੋਂ ਕਿ 300 ਯੂਨਿਟ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਬਿਲ ਆਉਣ 'ਤੇ ਬਿਲ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ 
ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਪਛੜੀਆਂ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਨੂੰ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ 
600 ਯੁਨਿਟ ਬਿਲਕੁਲ ਮੁਫ਼ਤ ਹੋਣਗੇ 
੬੯੧੨ 


/ੈਂ 







ਬਿੱਲ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। 
ਪੈਜਾਬ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮੋਤਰੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਉਦਯੋਗਿਕ ਬਿਜਲੀ ਕੁਨੈਕਸਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਦਰਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵਾਧਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਪੈਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਟੀਚਾ ਹੈ 
ਕਿ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਦੋ ਤਿੰਨ ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ 
ਸੂਬੇ ਦੇ ਹਰ ਘਰ ਨੂੰ 24 ਘਟੇ ਬਿਜਲੀ 


ਦੀ ਜ਼ਮਾਨਤ ਦੀ ਅਰਜੀ ਰੱਦ 


ਚੰਡੀਗੜ-ਪੀਟੀਸੀ ਟੀਵੀ ਚੈਨਲ ਵੱਲੋਂ “ਮਿਸ ਪੈਜਾਬਣ” 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈ ਰਹੀ ਮੁਟਿਆਰ ਨੂੰ ਕਥਿਤ ਤੰਰ 'ਤੇ ਬਦੀ 
ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਜਿਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ 
ਦੇ ਮੈਨੇਜਿੰਗ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਰਬਿੰਦਰ ਨਾਰਾਇਣ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ 
ਲਗਾਤਾਰ ਵਧਦੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਮੁਹਾਲੀ ਅਦਾਲਤ ਨੇ 
ਅੱਜ ਉਸ ਦੀ ਰੈਗੁਲਰ ਜ਼ਮਾਨਤ ਦੀ ਅਰਜ਼ੀ ਮੁੱਢੋਂ ਰੱਦ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। 
ਬੀਤੇ ਦਿਨੀਂ ਉਸ ਨੂੰ 14 ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਨਿਆਂਇਕ ਹਿਰਾਸਤ ? ਚ ਜੇਲ੍ਹ 


ਕੀਤੀ ਜਾ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। ਦੋ” ਦਿ ॥॥ 'ਵਹ “੮ “ਜੇ” 
ਘੁੰਮਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਭੁਪਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸਮੇਤ ਮਿਸ ਪੈਜਾਬਣ 


ਮੁੱਖ ਮੇਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਮਾਨ `ਤੇ 


ਵਿਸਾਖੀ ਦਿਹਾੜੇ ਸਰਾਬ ਪਕੇ ਗੁਰੂ ਪਰ ਆਉਣ ਦੇ ਦੋਸ਼ 





ਤਲਵੰਡੀ ਸਾਬੋ (ਦੇ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ 
ਵੱਲੋਂ ਵਿਸਾਖੀ ਮੋਲੋ ਮਥੇ ਆ 
ਕਾਨਫਰੈਸ ਵਿੱਚ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਤੇ ਸ਼ਰੋਮਣੀ 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਬੈਧਕ ਕਮੇਟੀ ਨੂੰ ਪੰਥ ਵਿਰੋਧੀ ਤਾਕਤਾਂ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਸਥਾਨਕ ਬਾਬਾ ਡੱਲ 
ਸਿੰਘ ਦੀਵਾਨ ਹਾਲ ਵਿੱਚ ਕਾਨਫਰੈਸ ਨੂੰ ਸੈਬੋਧਨ ਕਰਦਿਆਂ 
ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੁਖਬੀਰ ਸਿੰਘ ਬਾਦਲ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਭਾਸ਼ਨ ਵਿਚ ਮੁੱਖ ਮੈਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਮਾਨ ਉਪਰ 
ਵਿਸਾਖੀ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਦਿਹਾੜੇ ਮੌਕੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਕੇ 
ਆਉਣ ਦੇ ਰੈਭੀਰ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਏ। ਉਹਨਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ 
ਆਪ ਸਰਕਾਰ ਖਿਲਾਫ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ ਬੋਲਣਾ ਨਹੀ ਸੀ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਪਰ ਅੱਜ ਮੁੱਖ ਮੋਤਰੀ ਨੂੰ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਕੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ 
ਆਉਣ ਦੀ ਵੀਡੀਓ ਵੇਖਣ ਬਾਦ ਉਹ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਵਿਰੋਧ 
ਕਰਨੋਂ ਰਹਿ ਨਹੀ ਸਕੇ । ਉਹਨਾਂ ਹੋਰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਲੋਕ ਸੋਸ਼ਲ 











ਮੀਡੀਆ ਉਪਰ ਉਹ ਵੀਡੀਓ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਭਗਵੰਤ ਮਾਨ ਸ਼ਰਾਬ ਨਾਲ ਡੱਕਿਆ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਉਹਨਾਂ ਹੋਰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੈਜਾਬ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮੈਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਮਾਨ 
ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਆਪ” ਦੇ ਕਨਵੀਨਰ ਤੇ ਦਿੱਲੀ ਦੇ 


ਪੱਖ ਸਤੀ ਅਰੀਵੇਦ ਕੇਜਰੀਵਾਲ ਨੰ ਸੰਪ ਵਿੱਤੀਐਰਨ ਤੇ 
ਕੇਜਰੀਵਾਲ ਹੀ ਮੁੱਖ ਮੈਤਰੀ ਦੀ ਗ਼ੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿੱਚ ਪੈਜਾਬ 


ਸਬੋਧੀ ਸਾਰੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ। ਸ੍ਰੀ ਬਾਦਲ ਨੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਇਆ 
ਕਿ ਭਗਵੰਤ ਮਾਨ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕੇ ਤਖ਼ਤ ਦਮਦਮਾ ਸਾਹਿਬ 


ਨਤਮਸਤਕ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਸਗੋਂ ਉਹ ਬਰਗਾੜੀ ਧਰਨੇ 'ਤੇ ਵੀ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ 
ਕੇ ਗਏ ਸਨ। ਸ਼ਮਣੀ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਪ੍ਧਾਨ ਐਡਵਕੇਟ ਹਰਜਿੰਦਰ 
ਸਿੰਘ ਧਾਮੀ ਨੇ ਕੰਮ ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਕਿ ਉਹ ਪੰਥ ਦੀ ਰਾਖੀ 
ਵਾਸਤੇ ਕੌਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਪੈਥ ਵਿਰੋਧੀ ਤਾਕਤਾਂ ਨੂੰ 
ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਮਾਤ ਦੇਣ। ਇਸੇ ਦੌਰਾਨ ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਨੇ 
ਸੁਖਬੀਰ ਬਾਦਲ ਵਲੋ ਲਗਾਏ ਦੋਸ਼ਾਂ ਦਾ ਖਡਨ ਕਰਦਿਆਂ 
ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲੋਂ ਇਹ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਕਿ 
ਸੱਤਾ ਆਪ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਆ ਗਈ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਇਹਨਾਂ ਦੋਸ਼ਾਂ 
ਨੂੰ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਵਲੋਂ ਘਟੀਆ ਰਾਜਨੀਤੀ ਕਰਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਮਾਨ ਖਿਲਾਫ ਮਰਿਆਦਾ ਮੁਤਾਬਿਕ ਕਾਰਵਾਈ ਹੋਵੇ-ਵਲਟੋਹਾ 


ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ-ਸ਼ੋੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦੇ ਆਗੂ ਵਿਰਸਾ 
ਸਿੰਘ ਵਲਟੋਹਾ ਨੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਇਆ ਕਿ ਭਗਵੰਤ ਮਾਨ ਵੱਲੋਂ 
ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕੇ ਤਖ਼ਤ ਦਮਦਮਾ ਸਾਹਿਬ ਨਤਮਸਤਕ ਹੋਣ 
ਦਾ ਸੀ ਅਕਾਲ ਤਖਤ ਦੇ ਜਥੇਦਾਰ ਨੂੰ ਰਭੀਰ ਨੋਟਿਸ 
ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੈਥਕ ਮਰਿਆਦਾ ਅਨੁਸਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਖ਼ਿਲਾਫ਼ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
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ਮੁਕਾਬਲਾ 2022-23 ਦੀ ਸਹਾਇਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਨਿਹਾਰਿਕਾ 


੮ 2੦੨ 


ਜੈਨ, ਹੋਟਲ ਦੇ ਮੈਨੇਜਿੰਗ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਲਕਸ਼ਮਣ ਸਮੇਤ ਹੋਰਨਾਂ 


ਮੁਲਜ਼ਮਾਂ ਨੂੰ ਭਗੜਾ ਕਰਾਰ ਦੇਣ ਲਈ ਮੁਹਾਲੀ ਪੁਲੀਸ ਵੱਲੋਂ 
ਅਦਾਲਤ ਵਿੱਚ ਦਾਇਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਰਜ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਖਾਰਜ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਪਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਨੁਸਾਰ ਪੁਲੀਸ ਵੱਲੋਂ ਪੀੜਤ 
ਲੜਕੀ ਦਾ ਸੀਆਰਪੀਸੀ ਦੀ ਧਾਰਾ 164 ਤਹਿਤ ਬਿਆਨ ਦਰਜ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫਰਾਰ ਮੁਲਜ਼ਮਾਂ ਦੀ ਪੈੜ ਨੱਪਣ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਛਾਪੇ ਮਾਰੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

0 ੦੨ $੧ 
ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਵਲੋਂ ਐਮ. ਪੀ. ਦੀ 
ਤਨਖਾਹ ਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਐਲਾਨ 

ਜਲੰਧਰ-ਸਾਬਕਾ ਕ੍ਰਿਕਟਰ 
ਅਤੇ ਆਪ ਦੇ ਸੈਸਦ ਮੈਂਬਰ 
ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਧੀਆਂ ਦੀ 
ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਰਾਜ ਸਭਾ ਦੀ ਤਨਖਾਹ 
ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇਣਗੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਟਵੀਟ 
ਕੀਤਾ, 'ਰਾਜ ਸਭਾ ਮੈਂਬਰ ਹੋਣ ਦੇ 








ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਭਲਾਈ 
ਲਈ ਆਪਣੀ ਰਾਜ ਸਭਾ ਦੀ ਤਨਖਾਹ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹਾਂ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਬਿਹਤਰੀ ਲਈ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਲਈ ਆਪ 
ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਇਆ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਜੋ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਕਰਾਂਗਾ। 
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ਖਂਕ ਆਫ਼ ਕੇਨੇਡਾ ਵੱਲੋਂ 
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ਵਿਆਜ ਦਰਾਂ ਵਿਚ ਵਾਧਾ 


ਰੀਅਲ ਇਸਟੇਟ ਮਾਰਕੀਟ ਵਿਚ ਤੇਜੀ ਨੂੰ ਠੱਲ ਸੈਭਵ..? 











ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਚੋਹਲਾ 


ਕੋਵਿਡ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਮੱਠਾ ਪੈਣ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਮੁਦਰਾ ਸਫੀਤੀ, ਮਹਿਗਾਈ ਤੇ ਰੀਅਲ 
ਇਸਟੇਟ ਮਾਰਕੀਟ ਵਿਚ ਅਣਕਿਆਸੀ ਤੇਜੀ ਨੂੰ ਠੱਲਣ ਲਈ 
ਠੋਸ ਕਦਮ ਉਠਾਉਣ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ ਆਰੈਭੇ ਹਨ। ਫੈਡਰਲ 
ਬਜਟ ਵਿਚ ਘਰਾਂ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਉਪਰ ਕਾਬ ਪਾਉਣ ਦੇ 
ਵਾਅਦੇ ਨਾਲ ਅਫੋਰਡੇਬਲ ਘਰਾਂ ਉਪਰ ਨਿਵੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੇ 
ਨਾਲ ਨਿੱਜੀ ਸੈਕਟਰ ਉਪਰ ਵੀ ਅਕੁਸ਼ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ 
ਹੋਣ ਲੱਗੇ ਹਨ। ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਇਸੇ ਨੀਤੀ ਤਹਿਤ ਬੀਤੇ 
ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਦਿਆਂ ਮੌਜੂਦਾ ਦਰਾਂ ਨੂੰ ਡਬਲ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ 
ਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਕੋਵਿਡ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੈਦਿਆਂ ਰੀਅਲ 
ਇਸਟੇਟ ਮਾਰਕੀਟ ਵਿਚ ਮਦੀ ਦੀ ਬਿਜਾਏ ਅਣਕਿਆਸੀ 
ਤੇਜੀ ਨੇ ਕਈਆਂ ਮਾਨਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜਿਆ। ਕੋਵਿਡ ਦੌਰਾਨ 
ਰੀਅਲ ਇਸਟੇਟ ਕੀਮਤਾਂ ਵਿਚ 50 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਤੋ ਉਪਰ ਵਾਧਾ 
ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਪਰ ਹੁਣ ਬੈਂਕ ਆਫ ਕੈਨੇਡਾ ਵਲੋਂ 
ਵਿਆਜ ਦਰਾਂ ਵਿਚ ਵਾਧੇ ਨਾਲ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ 
ਕਿ ਇਸ ਤੇਜੀ ਵਿਚ ਕੁਝ ਠੱਲ ਪਵੇਗੀ। ਪਰ ਯਕੀਨਨ 
ਮੌਰਟਗੇਜ਼ ਦਰਾਂ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਘਰ ਖਰੀਦਣ 
ਵਾਲੋ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਪ੍ਭਾਵਿਤ ਕਰੇਗਾ। ਬੈਂਕ ਆਫ 
ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਗਵਰਨਰ ਟਿਫ ਮੈਕਲਮ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਟੀਮ 
ਵਲੋ ਵਿਆਜ ਦਰਾਂ ਵਿਚ 0.5 ਫੀਸਦੀ ਤੋ ਇਕ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 
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ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਚੌਕਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਤਾਂ ਹੈ ਨਾਲ ਹੀ ਜੂਨ 
ਤੱਕ ਹੋਰ ਵਾਧੇ ਦੀ ਚੇਤਾਵਨੀ ਵੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਵਿਆਜ 
ਦਰਾਂ ਵਿਚ ਵਾਧੇ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਮੌਰਟਗੇਜ਼ ਰੇਟ ਵਧਣ ਦੇ 
ਨਾਲ ਉਪਭੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਕਰਜ ਉਪਰ ਵਧੇਰੇ ਅਦਾਇਗੀ ਲਈ 
ਤਿਆਰ ਹੋਣਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਘਰ ਉਪਰ ਮੌਰਟਗੇਜ਼ ਦੇ ਨਾਲ 
ਸਟੂਡੈਂਟ ਕਰਜ, ਕਰੈਡਿਟ ਲਾਈਨ ਅਤੇ ਕਰਜ ਉਪਰ ਲਈਆਂ 


ਵਾਧਾ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਘਰ ਖਰੀਦਣ ਵਾਲੀ ਵਸੋ ਨੂੰ 
ਪ੍ਭਾਵਿਤ ਕਰੇਗਾ ਜਦੋਂਕਿ ਸੈਂਟਰਲ ਬੈਂਕ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ 
ਘਰਾਂ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਵਿਚ ਅਣਕਿਆਸੀ ਤੇਜੀ ਨੂੰ ਹਰ ਹਾਲ 
ਠੱਲ ਪੈਣ ਦੀ ਸੈਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਮਈ 2000 ਤੋ ਲਗਪਗ 20 
ਗਿਆ ਇਹ ਵਾਧਾ ਇਤਿਹਾਸਕ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਮਾਰਕੀਟ ਉਪਰ 
ਕਿਵੇ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੈ, ਇਹਨਾਂ ਅਨੁਮਾਨਾਂ ਤੋ ਹਟਕੇ ਇਹ ਜਰੁਰ 
ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਵਿਕਾਸ ਦਰ ਨੂੰ ਵੀ ਪੁਭਾਵਿਤ ਕਰੇਗਾ। ਵਿਆਜ 
ਦਰਾਂ ਵਿਚ ਵਾਧੇ ਦੀ ਨੀਤੀ ਮੌਰਟਗੇਜ਼ ਮੈਗ ਵਿਚ ਕਟੌਤੀ ਤਾਂ 
ਕਰੇਗੀ ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਬੈਂਕਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਿੱਤੀ ਸਸਥਾਵਾਂ 
ਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਉਪਰ ਵੀ ਅਸਰ ਪਾਵੇਗੀ। ਘਰੇਲੂ ਉਪਭੋਗੀਆਂ 
ਵਾਂਗ ਕੈਪਨੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਰਜਿਆਂ ਉਪਰ ਵਧੇਰੇ 


ਅਦਾਇਗੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ ਧੈਣਗੀਆਂ। ਕੋਵਿਡ ਮਹਾਂਮਾਰੀ 
ਲਈ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਆਰਥਿਕ ਨੀਤੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਸੀ ਪਰ ਹੁਣ 
ਕਈ ਵੱਡੇ ਬੈਂਕ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਵਿਆਜ ਦਰਾਂ ਵਿਚ 
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>00ਇ : 778-772-1994 


ਵਾਧਾ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਜਿਕਰਯੋਗ ਹੈ ਕਿ ਘੱਟ ਵਿਆਜ ਦਰਾਂ 
ਦੇ ਚਲਦਿਆਂ ਰੀਅਲ ਇਸਟੇਟ ਮਾਰਕੀਟ ਵਿਚ ਤੇਜੀ ਨਾਲ 
ਕੌਮੀ ਪੱਧਰ ਉਪਰ ਕਰਜ ਰਾਸ਼ੀ 2.5 ਖਰਬ ਡਾਲਰ ਤੱਕ ਜਾ 
ਪੁੱਜੀ ਹੈ। ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਤਨੀ ਵੱਡੀ ਕਰਜ 
ਰਾਸ਼ੀ ਕੌਮੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਕਿਨੀ ਵਸੋ ਨੂੰ ਪ੍ਭਾਵਿਤ ਕਰੇਗੀ। ਇਕ 


ਕਰਵਾਉਣੀ ਪੈਣੀ ਹੈ। ਜਿਸਦਾ ਸਿੱਧਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਮੌਰਟਗੇਜ਼ 
ਅਦਾਇਗੀਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਵੱਡਾ ਵਾਧਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਮੌਰਟਗੇਜ ਕੈਲਕੁਲੇਟਰ ਮੁਤਾਬਿਕ ਅਸਤ 8,000.000 
ਡਾਲਰ ਦੀ ਕੀਮਤ ਵਾਲੇ ਘਰ ਉਪਰ 10 ਪੁਤੀਸ਼ਤ ਡਾਉਨ 
ਪੇਅਮੈਂਟ ਤੋ ਬਾਦ 1. 15 ਪੁਤੀਸ਼ਤ ਵਿਆਜ ਦਰ ਦੀ ਮੌਰਟਗੇਜ਼ 
ਉਪਰ ਲਗਪਗ 2847 ਡਾਲਰ ਮਾਸਿਕ ਕਿਸ਼ਤ ਬਣਦੀ ਹੈ। 
ਕਿਸ਼ਤ 3,000 ਡਾਲਰ ਤੋ ਉਪਰ ਚਲੇ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਹਿਸਾਬ 
ਨਾਲ ਇਕ ਘਰ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਹਰ ਸਾਲ 2,000 ਡਾਲਰ ਤੋ 
ਉਪਰ ਵਾਧੁ ਅਦਾਇਗੀ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ। ਇਸਤੋ ਇਲਾਵਾ 
ਨਾਲ ਆਬਾਦੀ ਦਾ ਵੱਡਾ ਵਰਗ ਵਧੇਰੇ ਆਰਥਿਕ ਬੋਝ ਝੱਲਣ 
ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਮਾਹਿਰਾਂ ਮੁਤਾਬਿਕ ਵਿਆਜ ਦਰਾਂ 
ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਰੀਅਲ ਇਸਟੇਟ ਮਾਰਕੀਟ ਵਿਚ ਤੇਜੀ ਨੂੰ ਕੁਝ 
ਹੱਦ ਤੱਕ ਧੀਮਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਿਯੋਗੀ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਇਸ ਨਾਲ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਘਰ ਖਰੀਦਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ 
ਸਮੱਸਿਆ ਦਾ ਹੱਲ ਨਹੀ ਖੋਜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
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ਪੰਜਾਬ ਸਾਹਿਤ ਅਕਾਦਮੀ ਅਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਾਹਿਤਕ 


ਹੂ! ਦਿਲਾ ਚਲ= 6 


ਸਾਂਝਾਂ ਵੱਲ 


ਸਰੀ (ਹਰਦਮ ਮਾਨ)-ਪੰਜਾਬ ਸਾਹਿਤ ਅਕਾਦਮੀ ਅਤੇ 


ਰਿ 


ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਾਹਿਤਕ ਸਾਂਝਾਂ ਵੱਲੋਂ ਵਿਸਾਖੀ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ __ ਯਤਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਵਿਤਾ “ਮੌਤ” ਸੁਣਾ ਕੇ 


੧ਜਰ7” ਸਾਹਿਤਕ ਸਾਂਝਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਰਿੰਟੂ ਭਾਟੀਆ ਨੇ 
ਹਾਜ਼ਰੀਨ ਮੈਂਬਰਾਂ, ਮਹਿਮਾਨਾਂ ਅਤੇ ਕਵੀਆਂ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆਂ ਕਿਹਾ 
ਮੁਰੀਦਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ? ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ। ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਸੰਚਾਲਕ ਡਾਕਟਰ 
ਜਸਦੀਪ ਕੌਰ ਨੇ ਕਾਵਿ-ਮਹਿਫ਼ਿਲ ਦੇ ਆਗਾਜ਼ ਲਈ ਰਾਣਾ ਚਾਨਾ 
ਨੂੰ ਸੱਦਾ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਸਾਖੀ ਤੇ ਆਪਣੀ ਨਜ਼ਮ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ, 
ਫਿਰ ਕਿਰਨ ਪਾਹਵਾ (ਕੱਚ ਦੇ ਟੁਕੜੇ), ਜੈਸਮੀਨ ਮਾਹੀ (ਅੱਖ ਤੇਰੀ 
ਦਾ ਮੈਂ ਖਾਬ ਹੋ ਗਈ ਹਾਂ),ਅਜਮੇਰ ਸਿੰਘ ਚਾਨਾ (ਆਖਦੇ ਨੇ ਜੀਹਨੂੰ 
ਪੰਜਾਂ ਪਾਣੀਆਂ ਦੀ ਰਾਣੀ), ਗੁਰਵਿੰਦਰ ਅਮਨ (ਸੁਵੱਖਤੇ ਗਲ 
ਬਗ਼ਲੀ ਪਾ), ਸੁਮਨ ਸ਼ਾਮਪੁਰੀ (ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕੋਈ ਸਾਨੂੰ ਸਤਾ 
ਸਤਾ ਕੇ), ਸੁਰਿੰਦਰਜੀਤ ਗਿੱਲ (ਪਤਝੜ ਗਈ ਬਹਾਰਾਂ ਆਈਆਂ), 
ਜਗਜੀਤ ਸੰਧੂ (ਤੇਰਾ ਰੋਮ ਰੋਮ ਸ਼ੁੱਭ ਮੈਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਰਤਾਇਆ 
ਜਾਣਾ), ਪਰਜਿੰਦਰ ਕੌਰ ਕਲੇਰ ਨੇ (ਹਰ ਗੱਲ ਉੱਤੇ ਇੰਜ ਇਤਰਾਨਾ 
ਬੱਸ ਵੀ ਕਰ) ਰਚਨਾਵਾਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ। ਡਾਕਟਰ ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ 


ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਗਵਾਈ। ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਡਿਪਟੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰ 
ਨੂੰ ਸਮ ਅੱਪ ਕਰਦਿਆਂ ਵਿਸਾਖੀ ਦੇ ਮੱਹਤਵ ਦੇ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ 
ਟਿੱਪਣੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਾਵਿ ਗਲਵੱਕੜੀ ਤੇ ਇਹ 
ਸੰਵਾਦ ਸ਼ਾਲਾ ਜਾਰੀ ਰਹੇ। ਮੁੱਖ ਮਹਿਮਾਨ ਡਾ। ਉਮਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੌਹਲ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਰਮਿੰਦਰ ਰਮੀ ਬਹੁਤ ਉੱਦਮੀ, ਸਿਰੜੀ ਤੇ ਮਿਹਨਤੀ 
ਹਨ। ਨਵੰਬਰ 2020 ਤੋਂ ਲਗਾਤਾਰ ਸਫ਼ਲ ਕਾਵਿ ਮਿਲਣੀਆਂ ਕਰਦੇ 
ਆ ਰਹੇ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਦੇਸ਼ ਵਿਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਨਾਮਵਰ ਕਵੀਆਂ ਤੇ 
ਨਵੀਆਂ ਕਲਮਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ੂਮ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਾਹਿਤਕ ਸਾਂਝਾਂ ਤੇ ਕਾਵਿ 
ਮਿਲਣੀ ਵਿੱਚ ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਸਾਹਿਤ 
ਅਕਾਦਮੀ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਡਾ। ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਹਲ ਵੀ ਸਾਹਿਤਕ 
ਸਾਂਝਾਂ ਤੇ ਰਮਿੰਦਰ ਰਮੀ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਸਹਿਯੋਗ 
ਵੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਇਸ ਨਾਲ ਇਹ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ 


ਵਸੀਲਾ ਵੀ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ। ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰ ਕੁਲਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਸਾਹਿਤਕ 
ਸਾਂਝਾਂ ਤੇ ਰਮਿੰਦਰ ਰਮੀ ਦੇ ਸਾਰਥਿਕ ਯਤਨਾਂ ਅਤੇ ਮਿਹਨਤ ਦੀ 
ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ। ਉਹਨਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਰੋਨਾ ਕਾਲ ਵਿਚ ਜ਼ੂਮ ਮੀਟਿੰਗ 
ਰਾਹੀਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲਾਹਾ ਡਾ। ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਹਲ ਤੇ ਰਮਿੰਦਰ 
ਰਮੀ ਨੇ ਕਾਵਿ ਮਿਲਣੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਸੰਵਾਦ ਰਚਾ ਕੇ ਲਿਆ ਹੈ। ਅਜੈਬ 
ਸਿੰਘ ਚੱਠਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ ਤੇ ਕਿਹਾ ਰਮਿੰਦਰ ਰਮੀ 
ਬਹੁਤ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਭ ਨੂੰ ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 
ਅੰਤ ਵਿਚ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਾਹਿਤਕ ਸਾਂਝਾਂ ਦੀ ਫ਼ਾਊਂਡਰ ਤੇ ਪ੍ਰਬੰਧਕ 


ਵਿਸਾਖੀ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਕਾਵਿ ਮਿਲਣੀ 


ਰਮਿੰਦਰ ਰਮੀ ਨੇ ਸਭਨਾਂ ਕਵੀਆਂ, ਮਹਿਮਾਨਾ ਅਤੇ ਹਾਜ਼ਰੀਨ ਦਾ 
ਸ਼ੁਕਰੀਆ ਅਦਾ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਸਾਹਿਤ ਅਕਾਦਮੀ ਦੇ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਡਾ। ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਹਲ ਸਾਡੀ ਸੰਸਥਾ ਦੀ ਬੈਕ ਬੋਨ ਵੀ 
ਹਨ। ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕਾਵਿ ਮਿਲਣੀ 2020 ਨਵੰਬਰ ਵਿਚ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ 
ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਹਿਯੋਗ, ਸਾਥ, ਪਿਆਰ, 
ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਤੇ ਯੋਗ ਅਗਵਾਈ ਮਿਲਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ “ਬਾਜ਼ ਟੀ 
ਵੀ?” ਵੱਲੋਂ ਇਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨੂੰ ਲਾਈਵ ਦਿਖਾਉਣ ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। 





ਓਟਵਾ-ਸਾਬਕਾ _ਅਫਗਾਨੀ_ਦੋਭਾਸ਼ੀਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਅਫਗਾਨਿਸਤਾਨ ਵਿਚ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸੈਨਿਕਾਂ ਨਾਲ ਕੌਮ ਕੀਤਾ ਨੇ 
ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸਰਕਾਰੀ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ `ਤੇ ਵਾਅਦੇ ਤੋੜਨ ਅਤੇ ਲੰਬੇ 
ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਉਡੀਕੇ ਜਾ ਰਹੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਪੁਨਰ ਮਿਲਣ 'ਤੇ ਸ਼ਰਤਾਂ 
ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਹੈ ਜਿਹੜੀਆਂ ਗੈਰਵਾਜਬ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਲੈ ਕੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਰੁਪ ਵਿਚ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹਨ। ਹਾਉਸ ਆਫ ਕਾਮਨਜ਼ 
ਦੀ ਅਫ਼ਗਾਨਿਸਤਾਨ ਬਾਰੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਮੀਟਿੰਗ ਵਿਚ 
ਬਿਆਨ ਦਿੰਦਿਆਂ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਫ਼ੌਜਾਂ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਦੋਭਾਸ਼ੀਏ 
ਅਹਿਮਦ ਸ਼ੋਏਬ ਨੇ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ, ਰਫਿਊਜ਼ੀ ਅਤੇ ਸਿਟੀਜ਼ਨਸ਼ਿਪ 
ਕੈਨੇਡਾ (ਆਈਆਰਸੀਸੀ) ਵੇ ਦੀਦ “ਦੇ -ਹਤ ਵਜ 
ਗੁੰਮਰਾਹਕੁੰਨ ਆਖਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਕਮੇਟੀ ਨੂੰ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਕਿਸੇ 
ਸਮੇਂ ਦੋਭਾਸ਼ੀਏ ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਲਈ ਨਾਇਕ ਸਨ। ਔਜ ਉਹ 
ਸਿਫਰ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿ ਗਏ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਤਣਾਅ ਵਿਚ ਹਨ , 





ਉਦਾਸ, ਤੇ ਘਬਰਾਏ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਤੇ ਆਪਣੇ 


ਹਨ। ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ 14 ਸਾਲਾ ਅਫਗਾਨਿਸਤਾਨ ਮਿਸ਼ਨ ਲਈ ਸੈਂਕੜੇ 
ਸਿਵਲੀਅਨ ਠੌਂਕੇਦਾਰਾਂ ਨੇ ਮਦਦ ਦਿੱਤੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੁਰਖਿਆ 
ਸਟਾਫ, ਫਿਕਸਰਜ਼ ਤੇ ਦੁਤਘਰਾਂ ਕਾਮਿਆਂ ਲਈ ਦੋਭਾਸ਼ੀਏ ਵਜੋਂ ਕੰਮ 
ਕੀਤਾ ਸੀ। 2009 ਤੇ 2012 ਵਿਚਕਾਰ ਕੈਨੇਡਾ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਉਪਾਅ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਸਨ। ਸ਼ੋਏਬ ਉਹਨਾਂ ਪੰਜ ਸਾਬਕਾ ਅਫਗਾਨ 
ਦੋਭਾਸ਼ੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਮੇਟੀ ਸਾਹਮਣੇ ਬਿਆਨ 
ਦਿੱਤਾ। ਸਾਬਕਾ ਦੋਭਾਸ਼ੀਏ ਗੁਲਾਮ ਫੈਜ਼ੀ ਨੇ ਟਰੂਡੋ ਲਿਬਰਲਾਂ 'ਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੁਰੌਖਿਆ ਨੂੰ ਰਾਜਸੀ ਮੋਹਰੇ ਵਜੋਂ 
ਵਰਤਣ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਹੈ। ਫੈਜ਼ੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਫੈਡਰਲ 
ਸਰਕਾਰ, ਖ਼ਾਸਕਰ ਆਈਆਰਸੀਸੀ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਰਾਜਨੀਤੀ 
ਖਡਣੀ ਭੰਦ ਕਟੀ ਜ਼ਹੀਈੀ ਹੈ 





ਘੋਟੋ-ਔਟ 174 ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਮੰਤ ਹੋਈ 


ਵੈਨਕੂਵਰ-ਬੀਸੀ ਕੋਰੋਨਰਜ਼ ਸਰਵਿਸ ਵਲੋਂ ਜਾਰੀ 
ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿਚ 6 ਨੌਜਵਾਨ 19 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਟ ਉਮਰ 
ਦੇ ਸਨ। ਬੀਸੀ ਦੀ ਮੁਖ ਕੋਰੋਨਰ ਲੀਜਾ ਲੈਪੋਂਟੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੌਤਾਂ 
ਇਕ ਹੋਰ ਰਿਮਾਂਈਡਰ ਹੈ ਕਿ ਸੂਬਾ ਵਿਆਪੀ ਤੁਰੈਤ ਕਾਰਵਾਈ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ 
ਸਬੋਧਤ ਨੁਕਸਾਨ ਬਾਰੇ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੇ ਐਲਾਨ 
ਭਿਆਨਕ ਦਰ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਕਮਿਊਨਿਟੀਜ਼ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ 


ਗੁਆ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਫਰਵਰੀ ਲਗਾਤਾਰ 17 ਵਾਂ ਮਹੀਨੇ ਹੈ ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਬੀਸੀ ਵਿਚ ਗੈਰਕਾਨੂੰਨੀ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਕਾਰਨ 150 
ਤੋਂ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜਾਨਾਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਫਰਵਰੀ 
ਵਿਚ ਨਸ਼ਿਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤੀ ਦਿਨ 6.2 ਮੌਤਾਂ ਹੋਈਆਂ। ਲੈਪੇਂਟੇ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੋਸਟ ਮਾਰਟਮ ਟੈਸਟਿੰਗ ਵਿਚ ਪਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ 
ਫੈਂਟਾਨਿਲ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਨਸ਼ੀਲਾ ਪਦਾਰਥ ਬਣਿਆਂ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਫਰਵਰੀ ਲਗਾਤਾਰ ਤੀਸਰਾ ਮਹੀਨਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ 20 ਫ਼ੀਸਦੀ 
ਤੋਂ ਵੌਧ ਫੈਂਟਾਨਿਲ ਪਾਜੇਟਿਵ ਟੈਸਟਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤੀ ਲਿਟਰ 50 
ਮਾਈਕਰੋਗ੍ਰਾਮ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਗਾੜ੍ਹਾਪਣ ਸੀ। 


ਜਾਗੂਹਗਾਨਜ਼ਜਨ 
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ਚੀਨ) ਲੰਡਨ ਉਲੰਪਿਕ ਗੇਮਜ਼ (ਇੰਗਲੈਂਡ 
ਰਿ ਵਿ ਏਸ਼ੀਅਨ 





ਪਟਿਆਲਾ ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ 
ਸੀ.ਟੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਲੁਧਿਆਣਾ 
ਤੋਂ ਖੇਡ ਖੇਤਰ ਦੇ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵੱਡੀ ਡਾਕਟਰੇਟ ਦੀ ਡਿਗਰੀ 
(ਪੀ.ਐਚ.ਡੀ) ਹਾਸਲ ਕਰ ਕੇ 
ਡਾਕਟਰ ਜੋੜੀ ਬਣਨ ਦਾ ਮਾਣ 
ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਡਾ. ਜਤਿੰਦਰ 
ਸਾਬੀ ਨੇ ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਡਿਗਰੀ 
ਇਨ _ਫਿਜੀਕਲ _ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ, 
ਮਾਸਟਰ ਡਿਗਰੀ ਇਨ ਫਿਜੀਕਲ 
ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ, ਐਮ.ਏ ਰਾਜਨੀਤੀ _ਛੈੱ- ਜਤਿੰਦਰ ਸਾਬੀ 
ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ, ਪੋਸਟ ਗਰੈਜੂਏਟ ਡਿਪਲੋਮਾ ਇਨ ਜਰਨਲਿਜ਼ਮ, ਦੋ ਸਾਲਾ 
ਸਪੋਰਟਸ ਵੇਟ ਲਿਫਟਿੰਗ, ਸਰਟੀਫਿਕੇਟ ਕੋਰਸ ਇਨ ਸਪੋਰਟਸ ਵੇਟ 
ਲਿਫਟਿੰਗ ਤੇ ਯੋਗਾ ਤੇ ਐਮ.ਫਿਲ ਇਨ ਫਿਜੀਕਲ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਦੀਆਂ 
ਡਿਗਰੀਆਂ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਡਾ. ਸਾਬੀ ਨੇ 
ਗੇਮਜ਼ ਹੈਦਰਾਬਾਦ, ਸਾਊਥ ਏਸ਼ੀਅਨ ਗੇਮਜ਼ ਇਸਲਾਮਾਬਾਦ 
ਪਾਕਿਸਤਾਨ, ਦੋਹਾ ਏਸ਼ੀਅਨ ਗੇਮਜ਼ (ਦੋਹਾ ਕਤਰ) ਬੀਜਿੰਗ ਉਲੰਪਿਕ 











ਗੇਮਜ਼ ਜਕਾਰਤਾ (ਇੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆ) 
ਵਿਸ਼ਵ _ਕਬੌਡੀ _ਕੌਂਪ ਤੇ 
ਐਫ.ਆਈ ਐਚ ਹਾਕੀ ਕੌਪ ਤੇ ਹੋਰ 
ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਪੂਰਬਕ ਕਵਰੇਜ 
ਕੀਤੀ ਤੇ 1000 ਤੋਂ ਵੌਧ ਖੇਡਾਂ ਦੇ 
ਆਰਟੀਕਲ ਲਿਖੇ ਤੇ ਇਸ ਵੇਲੇ ਵੀ 
ਇਹ ਸੇਵਾ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਡਾ ਬਲਜੀਤ 
ਕੌਰ ਜੋ ਇਸ ਵੇਲੇ ਏਸ਼ੀਆ ਦੇ 
ਸਰਬੋਤਮ ਖੇਡਾਂ __ਦੀ_ ਸੰਸਥਾਂ 
ਚੀਫ ਹਾਕੀ ਕੋਚ ਵਜੋਂ ਸੇਵਾ ਨਿਭਾਅ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਬੀ.ਪੀ.ਐਡ.ਐਮ.ਪੀ ਐਡ, ਐਨ.ਆਈ.ਐਸ. ਡਿਪਲੋਮਾ ਕੋਚਿੰਗ 
ਹਾਕੀ, ਸਰਟੀਫਿਕੇਟ ਕੋਰਸ ਇਨ ਸਪੋਰਟਸ ਯੋਗਾ, ਦੋ ਸਾਲਾ ਡਿਪਲੋਮਾ 
ਕੋਰਸ ਸਿੱਖ ਮਿਸ਼ਨਰੀ ਤੇ ਐਮ.ਫਿਲ ਇਨ ਫਿਜ਼ੀਕਲ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਦੀ 
ਡਿਗਰੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹਾਕੀ ਇਡੀਆ ਦੇ 
ਤਕਨੀਕੀ ਅਧਿਕਾਰੀ ਤੇ ਖੇਡ ਲੇਖਕ ਵਜੋਂ ਵੀ ਅਨੇਕਾਂ ਆਰਟੀਕਲ 
ਲਿਖੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਪੁੰਤਰ ਇੰਜ ਨਵਤੇਜ ਪਾਲ ਸਿੰਘ (ਐਮ.ਟੈਕ 
ਇੰਜੀ) ਜਿਸ ਦਾ ਕੈਨੇਡਾ 'ਚ ਟਰਾਂਸਪੋਰਟ ਦਾ ਸਫਲ ਕਾਰੋਬਾਰ ਹੈ ਤੇ 


ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ 


ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਨਸ਼ੀੀਲਾ ਪਦਾਰਥੁ ਫੜੇ ਜਾਣ ਪਿੱਛੋਂ ਡੋਮੀਨੀਕਨ 





ਸੀ.ਟੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਲਧਿਆਣਾ ਵਿਖੇ ਪੀ.ਐਚ.ਡੀ ਦੀ ਡਿਗਰੀ ਹਾਸਲ ਹੋਣ ਤੇ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਤੇ ਹੋਰ ਖੇਡ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਵਿਖਾਈ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਕੰਮਾਂਤਰੀ ਖੇਡ ਪੌਤਰਕਾਰ ਡਾ. ਜਤਿੰਦਰ ਸਾਬੀ ਤੇ ਚੈਫ ਹਾਕੀ ਕੋਚ 
ਡਾ, ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਪੀ.ਐਚ.ਡੀ ਦੀ ਡਿਗਰੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ 


ਬੇਟੀ ਪਰਨੀਤ ਕੌਰ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿਖੇ ਡਾਕਟਰੀ ਦੀ ਪੜਾਈ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਯਾਦ ਰਹੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਵ ਪਿਤਾ ਸ ਸੈਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੋ ਆਪ ਇਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਪੈਧਰ ਤੇ ਜਿਮਨਾਸਟਿਕ ਦੇ ਖਿਡਾਰੀ ਸਨ। 
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ਇਸ ਸਾਲ ਕ੍ਰਿਪਟੋਕਰਸੀ 


ਵਾ ” 
ਘਰਟਾਲਿਆਂ 'ਚ ?.6 ਮਿਲੀਅਨ 
ਡਾਲਰ ਦੇ ਹੋਏ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ 
ਆਰਸੀਐਮਪੀ ਵਲੋਂ ਜਾਂਚ 

ਵਿਕਟੋਰੀਆ-ਰਿਚਮੇਡ ਵਿਚ ਪੁਲਿਸ 2022 ਵਿਚ ਹੁਣ 
ਤੱਕ ਕ੍ਰਿਪਟੋਕਰੈਸੀ ਦੇ ਘੁਟਾਲਿਆਂ ਦੀਆਂ 22 ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਮਿਲਣ 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਲਗਪਗ 2.6 ਮਿਲੀਅਨ ਡਾਲਰ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਿਛੋਂ ਪੈਸਾ ਨਿਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਇੰਛਾ ਵਾਲੇ ਨਿਵੇਸ਼ਕਾਂ 
ਨੂੰ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹਿਣ ਦੀ ਚਿਤਾਵਨੀ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਕ ਮਾਮਲੇ 
ਵਿਚ ਤਾਂ ਪੀੜਤ ਨੇ 550000 ਡਾਲਰ ਗੁਆਏ ਹਨ। ਉਸ ਨੇ 
ਇਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰਕੇ ਨਿਵੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਜਾਇਜ਼ 
ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਮੁਦਰਾ ਕੈਪਨੀਆਂ ਹਨ। ਰਿਚਮੋਡ ਆਰਸੀਐਮਪੀ ਦੇ 
ਆਰਥਿਕ ਅਪਰਾਧ ਯੁਨਿਟ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਪੁਲਿਸ ਅਧਿਕਾਰੀ 
ਮੇਲੀਸਾ ਲੂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਧੋਖੇਬਾਜ਼ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਕੀ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਕ ਵਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੌਥ ਪੈਸਾ ਲੌਂਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਖਿਸਕਾਉਣਾ ਸੌਖਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਕਦੇ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਜਾਂ ਬਰਾਮਦ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
ਪੁਲਿਸ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਕਿ ਰਿਚਮੇਡ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ 22 ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ 
ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਰੁਝਾਨ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ ਹਨ। ਇਹ ਹਨ 
ਜਾਅਲੀ ਨਿਵੇਸ਼ ਸਕੀਮਾਂ, ਰੋਮਾਂਸ ਘੁਟਾਲੇ ਜਾਂ ਘੁਟਾਲੇਬਾਜ਼ ਵਲੋਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਰਕਾਰੀ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧਾਂ ਵਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ। 
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ਵਿਚ ਓਨਟਾਰੈਓ ਏਅਰਲਾਈਨ ਦੇ ਅਮਲੇ ਤੋਂ ਪੁੰਛਗਿੱਛ 


ਓਟਵਾ- ਵਿ ਜਿਨਿ ਜਤ ਨੀਤ ਜਿ 
ਓਨਟਾਰੀਓ ਏਅਰਲਾਈਨ ਦੇ ਅਮਲੇ ਨੂੰ ਅਪ੍ਰੈਲ ਦੇ ਸੁਰੂ ਤੋਂ ਹਿਰਾਸਤ ਵਿਚ ਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪੁੰਛਗਿੱਛ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਡੋਮੀਨੀਕਨ ਰਿਪਬਲਿਕ 
ਦੇ ਨੈਸ਼ਨਲ ਡਰੌਗ ਕੰਟਰੋਲ ਡਾਇਰੈਕਟੋਰੇਟ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਐਨ ਪੈਕੇਜਸ ਵਿਚ 25 ਛੋਟੇ ਪੈਕੇਜਸ ਸਨ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਕੀਨ ਦੇ ਇਹ ਕੁਲ 200 ਪੈਕੇਜਸ ਸਨ ਅਤੇ 
ਇਹ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਦੀ ਡੂੰਘੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲਏ ਜਾਣ ਪਿੰਛੋਂ ਜਹਾਜ਼ ਦੇ ਕੈਟਰੋਲ ਕੰਪਾਰਟਮੈਂਟਸ ਵਿਚੋਂ ਮਿਲੇ। ਪੀਵੋਟ ਏਅਰਲਾਈਨ ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ 
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ਬਰਾਮਦਗੀ ਪਿੱਛੋਂ ਸਾਰਾ ਅਮਲਾ ਜਿਸ ਵਿਚ 9 ਕੈਨੇਡੀਅਨ, ਇਕ ਭਾਰਤੀ ਤੇ ਇਕ ਡੋਮੀਨੀਕਨ ਰਿਪਬੁਲਕ ਦਾ ਨਾਗਰਿਕ ਹਿਰਾਸਤ ਵਿਚ ਰੌਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
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ਸਨਿਚਰਵਾਰ, 16 ਅਪ੍ਰੈਲ, 2022 


ਪ੍ਰੀਮੀਅਰ ਜੌਹਨ ਹੌਰਗਨ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰ, ਵਿਰਾਸਤ 
ਅਤੇ 


- _੬੧/ [੩੧ 03੦6%3੦੬ 
- ੨੧03੩ [06095 & 005 10 
= ( 5 ਭਉ ਵਿੱਚ . ੮0੪1 6405 ॥ ੨ਿ੦0011। 
ਸੈਫਰਨ ਥ੍ੱਡਸ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ - ਬੀ ਸੀ ਕੇ-12 ਦੇ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਲਈ - ੮0੬1 5061੦0੬ 015੦੫੧ ਰੀ < 
ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਸਿੱਖਣ ਸਰੋਤ ਜੋ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਕੈਨੇਡੀਅਨ . 5੩੬੧ ੩੦੧੫5 906 ੦0॥॥ 1. ॥0੧॥੧੫। 1 ੧੬੩ ੨੧0੬੬੦੬ 
ਇਤਿਹਾਸ, ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਵਿਰਾਸਤ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰ ਰਹੇ . 01681 011੪0 ੩੧੦ 3 ।੧੦।1015 ਤਤ ਉਤ ਤਿਨ 
ਹਨ। ਸੈਫਰਨ ਥ੍ੈਡਸ ਵਿੱਚ ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਗਤੀਵਿਧੀ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਅਤੇ - 1੧੬ (00 1੩੧੬੪ ॥। 0੧੬ ॥੧0050% 2- 40100 ੧੦ ੦੦੩੩ 0006 
ਸਰੋਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇਦਾਰੀ ਵਿੱਚ ਵਿਕਸਤ ਕੀਤੇ ਗਏ / ੧01੬5 93/0 4. ੧੦੫੪ 2121 1੨॥੧੦੬੩ ੩੦੦੪0੧੬੦ 
ਹਨ ਓਪਨ ਸਕੂਲ 23, ਜੋ ਕਿ ਪ੍ਰਵਾਸ ਅਤੇ ਵਸੇਬਾ, ਵਿਤਕਰਾ, _ 00੩੦੧ 00005 5. 61108 ੧੬੦੦੦ 611੦੪ 
ਇਕ ਵਿਰਿਆਂ ਨੂੰ ਜਰ ਵਿੰਗ ਹਾ 0.0.02.1 ॥੧੧੧੬੦0੦। ੨੬੪੦5 6. 06855161181 /੧0੧406 3111311 11911 1੧੩) 
ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਐਨ ਡੀ ਪੀ ਦੇ ਆਗੂ ਨਾ | ਜੀ ਆ (੯ ("੧ €) ੭੩ £= ੬9 ੬ “9੭4 (॥7॥0ਅ ਗੀ 2ਓਜਟ ਤੀਨ ਨਗਜ 
ਤੇ ਐਮ ਪੀ ਜਗਮੀਤ ਸਿੰਘ, ਐਮ ਪੀ ਰਣਦੀਪ ਸਿਘ ਸਰਾਏ, €੦॥1636੦੬ ੧ ਉਥ2 || (606 1੨॥ 004-62 ੦੨੦ 0& | ਜੀ ਮਿ ਗਰ 
ਸਾਬਕਾ ਅਟਾਰਨੀ ਜਨਰਲ ਵਾਲੀ ਉਪਲ, ਮੇਅਰ ਡੱਗ ਮੈਕੱਲਮ, 


ਐਮ ਐਲ ਏ ਰਚਨਾ ਸਿਘ, ਡਾ ਸਾਧੂ ਬਨਿ ਤੇ ਹਰ ਉਪੀਆਂ _ ਊਂ 11116 ੨) 50111 15911161511101607 3 03॥040108 
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ਸਨਿਚਰਵਾਰ, 16 ਅਪ੍ਰੈਲ, 2022 


ਕੇਜਰੀਵਾਲ ਵਲੋਂ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਦਿੱਲੀ ਤਲਬ ਕਰਨਾ 
ਗੈਰ ਸੰਵਿਧਾਨਕ, ਮਾਨ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਿੱਤਾਂ ਲਈ ਜਾਗਣ-ਡਾ: ਚੀਮਾ 


ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ (ਦੇ. ਪ੍ਰ. ਬਿ.)-ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ 
ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀ 
ਲਗਾਮ ਦਿੱਲੀ ਦਰਬਾਰ ਦੇ ਹੱਥ ਹੋਣ ਦੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵ 'ਤੇ ਚਿੰਤਾ ਪ੍ਰਗਟਾਈ ਹੈ। 
ਪਾਰਟੀ ਨੇ ਮੁੱਖ ਮੈਤਰੀ ਭਗਵੈਤ ਮਾਨ 
ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਿੱਤਾਂ ਦੀ 
ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਕਿ ਸੂਬੇ ਨੂੰ ਦਿੱਲੀ ਸਰਕਾਰ 
ਵੱਲੋਂ ਨਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਇਸ ਨੂੰ ਕੇਂਦਰ ਆਪਣੇ ਅਧੀਨ ਲਵੇ। 
ਇੱਕ ਬਿਆਨ ਰਾਹੀਂ ਸੀਨੀਅਰ 
ਅਕਾਲੀ ਆਗੂ ਡਾ. ਦਲਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਚੀਮਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੈਜਾਬ ਦੇ ਅਸਲ 
ਮੁੱਦੇ ਚੁੱਕਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਸੁਬਾ ਸਰਕਾਰ 
ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਭਟਕਾ ਰਹੀ  ਹੈ। 
ਡਾ. ਚੀਮਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸੂਬੇ ਵਿੱਚ ਹਾਲ ਹੀ 'ਚ ਵਾਪਰੀਆਂ 


ਫਿਰੋਜਪੁਰ-ਇਥੇ ਫਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਰੋਡ ਸਥਿਤ ਅਡਾਨੀ ਸਾਇਲੋ 
ਪਲਾਂਟ ਵਿੱਚ ਕਣਕ ਵੇਚਣ ਤੋਂ ਕਿਸਾਨ ਜਥੇਬੈਦੀਆਂ 'ਚ ਮੱਤਭੇਦ 
ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਕੁਝ ਕਿਸਾਨ ਜਥੇਬੈਦੀਆਂ ਇਥੇ ਕਣਕ ਵੇਚਣ 
ਦੇ ਹੱਕ ਵਿੱਚ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਜਥੇਬੋਦੀਆਂ ਸਾਇਲੋ ਵਿੱਚ ਕਣਕ 
ਵੇਚਣ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਬੀਕੇਯੁ ਸਿੱਧੁਪੁਰ ਦੇ ਸੁਬਾ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਕਿਸਾਨਾਂ ਵੱਲੋਂ 
ਅਡਾਨੀ ਪਲਾਂਟ 'ਚ ਕਣਕ ਵੇਚਣ ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਚ ਰੋਸ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ 


ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ( ਮਨਧੀਰ ਦਿਓਲ)-ਕੇਂਦਰੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਮੈਤਰੀ ਨਰੇਂਦਰ ਸਿੰਘ ਤੋਮਰ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਸਮਰਥਨ ਮੁੱਲ ਸਬੈਧੀ ਕਮੇਟੀ ਗਠਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਅਜੇ 
ਵੀ ਕਿਸਾਨ ਯੂਨੀਅਨਾਂ ਵੱਲੋਂ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦਾ ਨਾਂ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ।ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ 
ਨਵੰਬਰ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ ਵਿਵਾਦਤ ਖੇਤੀ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਨੂੰ ਰੱਦ ਕਰਨ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਮੈਤਰੀ ਨਰਿੰਦਰ ਮੋਦੀ ਨੇ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਕਿ ਐੱਮ ਐੱਸ ਪੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਤੇ 
ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਜ਼ੀਰੋ ਬਜਟ ਆਧਾਰਤ ਖੇਤੀ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ 
ਕਮੇਟੀ ਗਠਿਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਸੀ ਤੋਮਰ ਨੇ ਇਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੌਰਾਨ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦਿਆਂ 
ਕਿਹਾ, “ਅਸੀਂ ਐੱਮਐੱਸਪੀ 'ਤੇ ਕਮੇਟੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿਸਾਨ ਜਥੇਬੈਦੀਆਂ ਤੋਂ' ਦੋ-ਤਿੰਨ 
ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਮੈਗੇ ਸਨ ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਅਜੇ ਤੱਕ ਕੋਈ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। ਨਾਮ ਮਿਲਣ 
ਮਗਰੋਂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਕਮੇਟੀ ਦਾ ਗਠਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।” ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਕਮੇਟੀ 
ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ ਕੋਈ ਦੇਰੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 


ਘਟਨਾਵਾਂ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮੈਤਰੀ 


ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਸਰਕਾਰ ਸਾਜ਼ਿਸ਼ 
ਤਹਿਤ ਮੋਡੀਆਂ ਬੈਦ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਬੀਕੇਯੂ ਏਕਤਾ 
ਉਗਰਾਹਾਂ ਦੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੈਦੋਕੇ, 

ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਗੁਰਮੀਤ ਸਿੰਘ ਕਿਸ਼ਨਪੁਰਾ ਤੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਵਿੱਤ 
ਸਕੱਤਰ ਬਲੱਰ ਸਿੰਘ ਘੱਲ ਕਲਾਂ ਨੇ ਮੀਟਿੰਗ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਆਖਿਆ 
ਕਿ ਭਾਰਤੀ ਖੁਰਾਕ ਨਿਗਮ (ਐੱਫਸੀਆਈ।) ਵੱਲੋਂ ਕਣਕ ਖਰੀਦ ਕੇ 
ਅਡਾਨੀ ਸਾਇਲੋਂ ਪਲਾਂਟ ਵਿੱਚ ਸਟੋਰ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਐੱਫਸੀਆਈ ਨੇ ਇਹ 
ਪਲਾਂਟ 2025 ਤੱਕ ਕਿਰਾਏ `ਤੇ 
ਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ 
ਅਡਾਨੀ _ਸਾਇਲੋ ਪਲਾਂਟ _'ਚ 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਕਣਕ ਵੇਚਣ ਲਈ 
ਖ਼ੁਆਰ ਹੋਣਾ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਲਾਂਟ 
ਕਣਕ ਦੀ ਖਰੀਦ ਕਰਨ ਮੱਕੇ 
ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਟਰਾਲੀਆਂ 
ਵਾਪਸ ਭੇਜੀਆਂ ਤਾਂ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੇ 
ਰੌਲਾ ਪਾ ਦਿੱਤਾ, ਜਿਸ ਮਗਰੋਂ ਕਈ 
ਘੰਟਿਆਂ ਤੱਕ ਕਣਕ ਦੀ ਖਰੀਦ ਦਾ 
ਕੈਮ ਰੁਕਿਆ ਰਿਹਾ। ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੇ 
ਆਖਿਆ ਕਿ ਕਰੀਬ 15 ਘੰਟੇ ਵਾਰੀ 
ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ ਜਦੋਂ 
ਕਣਕ ਉਤਾਰਨ ਦੀ ਵਾਰੀ ਆਉਂਦੀ 


੨. =-੨=. 


ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਅਫਸਰਾਂ ਨੂੰ ਸਤ ਤਲਬ ਕੀਤੇ 
ਜਾਣ ਦੀ ਕਨੂੰਨੀ ਜਾਂਚ ਹੋਵੇ 
ਕਾਂਗਰਸ ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ ਆਗੂ ਤੇ 
ਜਲੰਧਰ ਛਾਉਣੀ ਤੋਂ ਵਿਧਾਇਕ 
ਪਰਗਟ ਸਿੰਘ ਨੇ ਟਵੀਟ ਕਰ ਕੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ 'ਆਪ' ਆਗੂ ਹੁਣ ਸਿੱਧੂ ਮੁਸੇਵਾਲਾ 
ਦੇ ਗੀਤ ਪਿੱਛੋਂ ਨਾ ਲੁਕਣ। ਇੱਕ ਗੀਤ 
ਨੰ ਮੁੱਦਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ ਪੰਜਾਬ ਦੇ 
ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਲੀਡਰਸ਼ਿਪ ਨੂੰ 
ਹੈ ਕਿ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮੈਤਰੀ ਅਰਵਿੰਦ ਕੇਜਰੀਵਾਲ ਨੇ ਕਿਸ ਸਮਰੱਥਾ ਤਹਿਤ 
ਪਜਾਬ ਦੇ ਮੁੱਖ ਸਕੱਤਰ ਤੇ ਹੋਰ ਉੱਚ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਦਿੱਲੀ ਤਲਬ ਕੀਤਾ 
ਸੀ। ਇਸ ਦੀ ਤੁਰੈਤ ਕਾਨੂੰਨੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 


ਹੈ ਤਾਂ ਐੱਫਸੀਆਈ ਅਧਿਕਾਰੀ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਬਹਾਨੇ ਖਰੀਦ ਤੋਂ ਟਾਲਾ 
ਵੱਟ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਟਰਾਲੀ ਕਤਾਰ ਵਿੱਚ ਲੱਗਣ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਮਾਪਦੰਡ ਚੈੱਕ ਕੀਤੇ ਜਾਣ। 


ਕਿਸਾਨ ਮੁੱਦੇ ਉਠਾਉਣ ਲਈ 
ਰਾਜਪਾਲ ਦਾ ਅਹੁਦਾ ਖੁੱਸਣ ਦੀ ਵੀ 


ਪਰਵਾਹ ਨਹੀ-ਸਤਪਾਲ ਮਲਿਕ 

ਹਿਸਾਰ-ਮੋਘਾਲਿਆ ਦੇ ਰਾਜਪਾਲ ਸਤਪਾਲ ਮਲਿਕ ਨੇਂ 
ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੇ ਮੁੱਦੇ ਉਠਾਉਣ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 
ਅਹੁਦਾ ਖੁੱਸਣ ਦਾ ਕੋਈ ਡਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਥੇ ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ ਨਾਲ 
ਗੈਰਰਸਮੀ ਗੱਲਬਾਤ ਦੌਰਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ,“ਮੈਂ ਬੁਨਿਆਦੀ ਤਰ 'ਤੇ 
ਕਿਸਾਨ ਹਾਂ। ਮੇਰੀ ਸਿਆਸੀ ਟਰੇਨਿੰਗ (ਸਾਬਕਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੋਤਰੀ) 
ਚੱਧਰੀ ਚਰਨ ਸਿੰਘ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਹੋਈ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ 
ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਜੇਕਰ ਕਿਸਾਨਾਂ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ 
ਤਾਂ ਛੱਡ ਦੇਵੋਂ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਲੜਦੇ ਰਹੋਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ 
ਬੁਲੈਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋ।” ਮਲਿਕ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਗਵਰਨਰੀ ਖੁੱਸਣ 
ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਡਰਦੇ ਹਨ। 'ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਤਾਂ ਸੇਵਾਮੁਕਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਗਹਿਣ ਲਈ ਘਰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਕੇਂਦਰ ਨਾਲ ਲੜ 
ਸਕਦਾ ਹਾਂ।” ਮੇਘਾਲਿਆ ਦੇ ਰਾਜਪਾਲ ਨੇ ਤਿਨ ਖੇਤੀ ਕਾਨੂੰਨਾਂ 
ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੈਤਰੀ ਨਰਿੰਦਰ ਮੋਦੀ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ 
ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਫ਼ਸਲਾਂ 'ਤੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਸਮਰਥਨ ਮੁੱਲ (ਐੱਮਐੱਸਪੀ) ਦੀ 
ਕਾਨੂੰਨੀ ਗਾਰੋਟੀ ਦੀ ਵੀ ਵਕਾਲਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। 





ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ-ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਪੈਜਾਬ ਨੇ ਕਾਂਗਰਸੀ 
ਆਗੂ ਅਤੇ ਗਾਇਕ ਸਿੱਧ ਮੁਸੇਵਾਲਾ 'ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਗੀਤ 'ਸਕੇਪ 
ਗੱਟ” ਰਾਹੀਂ ਪੈਜਾਬੀਆਂ ਨੂੰ ਗੱਦਾਰ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਨ ਦਾ 
ਦੋਸ਼ ਲਾਇਆ ਹੈ। “ਆਪ” ਦੇ ਬੁਲਾਰੇ ਮਾਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੰਗ ਨੇ 
ਸਿੱਧੂ ਮੁਸੇਵਾਲਾ 'ਤੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਦੋਸ਼ 
ਲਾਉਂਦਿਆਂ ਕਾਂਗਰਸ ਦੀ ਕੰਮੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੋਨੀਆ ਗਾਂਧੀ ਅਤੇ 
ਮੈਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਬੁਲਾਰੇ ਨੀਲ ਗਰਗ ਅਤੇ 
ਵਨੀਤ ਵਰਮਾ ਵੀ ਮੱਜੂਦ ਸਨ। ਸ੍ਰੀ ਕੈਗ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਗਾਇਕ 
ਅਤੇ ਪੈਜਾਬ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ 2022 ਦੌਰਾਨ ਕਾਂਗਰਸ 
ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਟਿਕਟ ਤੋਂ ਮਾਨਸਾ ਹਲਕੇ ਤੋਂ ਚੋਣ ਲੜਨ ਵਾਲੇ ਸਿੱਧੂ 
ਮੁਸੇਵਾਲ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗੀਤ 'ਚ ਤਿੰਨ ਕਰੋੜ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੂੰ 
ਗੱਦਾਰ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਸੈਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਾਂਗਰਸ ਦੇ ਪੈਜਾਬ 
ਵਿਰੋਧੀ ਰਵੱਈਏ, ਨੀਤੀ ਅਤੇ ਇਤਿਹਾਸ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ ਵਿੱਚ ਕਾਂਗਰਸ ਦੀ ਹਾਰ ਦੀ 
ਬੁਖਲਾਹਟ ਵਿੱਚ ਸਿੱਧੁ ਮੁਸੇਵਾਲਾ ਨੇ ਗੀਤ ਰਾਹੀਂ ਕਾਂਗਰਸ ਦੀ 
ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਘਟੀਆ ਸੋਚ ਨੂੰ ਹੀ ਅੱਗੇ ਵਧਾਇਆ ਹੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੈਗ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਕਾਂਗਰਸ ਹਾਈਕਮਾਨ ਨੂੰ ਸਮੁੱਚੇ 
ਵਾ 


ਡਾ, ਮਨਮੋਹਨ ਨੂੰ ਸਦਮਾ-ਮਾਤਾ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕੌਰ ਦਾ ਦੇਹਾਂਤ 


ਚੰਡੀਗੜ-ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਉੱਘੇ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਤੇ ਆਈ ਪੀ ਐਸ 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਡਾ. ਮਨਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਦੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕੌਰ ਦਾ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਿੱਚ ਦੇਹਾਂਤ ਹੋ ਗਿਆ। 88 ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕੱਰ ਨੇ ਕਵਿੱਤਰੀ ਤੇ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਵਜੋਂ ਪੈਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ 


“ਬੇਅਦਲੀ” ਸਣੇ ਕੁੱਲ 16 ਕਿਤਾਬਾਂ ਮਾਂ- =੨ਟ॥ 7.” 
ਵਿੱਚ ਪਾਈਆਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਮਿਤ ਪਾਠ ਦਾ ਭੋਗ 23 ਅਪਰੈਲ ਨੂੰ 
ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦੇ ਸੈਕਟਰ-34 ਦੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ `ਚ ਪਵੇਗਾ। ਕੇਂਦਰੀ 
ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਸਭਾ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਦਰਸ਼ਨ ਬੁੱਟਰ ਅਤੇ ਜਨਰਲ 
ਸਕੱਤਰ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਸਿਰਸਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਕੌਰ 
ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਤੇ ਗਹਿਰੇ ਦੁਖ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ ਹੈ । 


ਜਲੈਧਰ ਜਤਿੰਦਰ)-ਪੈਜਾਬ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਮੁੱਖ ਮੋਤਰੀ 
ਚਰਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਚੇਨੀ ਤੋਂ ਈਡੀ ਨੇ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਰੇਤ ਮਾਈਨਿੰਗ 
ਮਾਮਲੇ ਨਾਲ ਸਬੈਧਤ ਮਨੀ ਲਾਂਡਰਿਗ ਜਾਂਚ ਵਿੱਚ ਛੇ ਘੰਟੇ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਪੁੱਛ ਪੜਤਾਲ ਕੀਤੀ। ਸੈਘੀ ਜਾਂਚ ਏਜੈਸੀ ਨੇ ਮਨੀ 
ਲਾਂਡਰਿੰਗ ਰੋਕੂ ਕਾਨੂੰਨ (ਪੀਐੱਮਐੱਲਏ) ਦੇ ਤਹਿਤ 59 ਸਾਲਾ 
ਕਾਂਗਰਸੀ ਆਗੂ ਦੇ ਬਿਆਨ ਦਰਜ ਕੀਤੇ। ਚੌਨੀ ਬੁੱਧਵਾਰ ਦੇਰ ਰਾਤ 
ਜਲੈਧਰ ਵਿੱਚ ਐਨਫੋਰਸਮੈਂਟ ਡਾਇਰੈਕਟੋਰੇਟ ਦੇ ਜ਼ੋਨਲ ਦਫ਼ਤਰ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਆਏ। ਚੰਨੀ ਦੇ ਭਤੀਜੇ ਭੁਪਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਉਰਫ਼ ਹਨੀ ਨੂੰ 20 
ਫਰਵਰੀ ਦੀਆਂ ਪੰਜਾਬ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ ਤੋਂ ਕੁਝ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ 
ਏਜੈਸੀ ਨੇ ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। 
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[41]. 


99% ਤੋ ਵਧੇਰੇ 
ਵਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਛੋਟ ਹੈ 


ਬੀਸੀ ਦੇ ਸੱਟੇਬਾਜ਼ੀ ਅਤੇ ਖਾਲੀ ਘਰਾਂ ਦੇ ਟੈਕਸ ਦੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਪੂਰੀ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮਕਾਨ ਮਾਲਕਾਂ ਕੋਲ 31 ਮਾਰਚ ਤੱਕ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ। 

ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਦੇ 99% ਵਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਟੈਕਸ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ। ਇਹ ਟੈਕਸ ਮੈਟਰੋ ਵੈਨਕੂਵਰ ਵਿੱਚ 18,000 ਕੰਡੋ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਫਾਇਤੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਫੰਡ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਹੇਮਜ਼ ਫੌਰ ਬੀਸੀ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਤਹਿਤ ਪੂਰੇ ਬੀਸੀ ਵਿੱਚ 32,000 


ਕਿਫਾਇਤੀ ਘਰ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਜਾਂ ਉਸਾਰੀ ਅਧੀਨ ਹਨ। 


31 ਮਾਰਚ , 2022 ਤੱਕ ੧0੪.0.€8/50੬13% `ਤੇ 
ਜਾਂ ਟੋਲ ਫ੍ਰੀ 1-833-554-2323 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰਕੇ 
ਰਜਿਸਟਰ ਕਰੋ। 
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5 ਤੋਂ 11 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 
ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਹੁਣ 

ਕੋਵਿਡ-19 ਪਿਡਿਐਟ੍ਿਕ 
ਵੈਕਸੀਨ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 


ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਨ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਗਲਾ ਕਦਮ ਹੈ। 
ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਪਿਡਿਐਟ੍ਰਿਕ ਵੈਕਸੀਨ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਅਸਰਦਾਰ 
ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਇਮਿਊਨ ਸਿਸਟਮ ਲਈ ਤਿਆਰ 
ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। 


੭ ਆਸਾਨ ਰਜਿਸਟਰੇਸ਼ਨ 

੭ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਵੈਕਸੀਨ ਕਲੀਨਿਕ 

੭ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਵੈਕਸੀਨ ਕਲੀਨਿਕ ਦੇ 
ਵਧਾਏ ਗਏ ਘੰਟੇ 
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ਇਕੱਠੇ ਮਿਲ ਕੇ, ਅਸੀਂ ਹੋਰ ਵੀ 
ਮਜ਼ਬੁਤ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ 


ਚੰਗੇ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਦੇ ਲੋਕ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦਾ ਖਿਆਲ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 
ਬੀ ਸੀ ਸਰਕਾਰ ਇਕੱਠਿਆਂ ਮਿਲ ਕੇ ਹੋਰ ਵੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬੀ ਸੀ (60੦0੦੪86) ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 


ਬਜਟ 2022 ਵਿੱਚ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਲਈ ਨਵੇਂ ਨਿਵੇਸ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

੪ ਛੇ ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਬਾਲ-ਸੰਭਾਲ ਫੀਸਾਂ ਵਿੱਚ 50% ਕਟੌਤੀ 

੪ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਘੱਟ ਉਡੀਕ ਸਮਾਂ 

੪ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ, ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਅਤੇ ਹੁਨਰਮੰਦ ਕਿੱਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਨੌਕਰੀਆਂ ਲਈ ਸਿਖਲਾਈ 
ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਦਾ ਵਿਸਤਾਰ 

੪ ਕਲੀਨ ਬੀ ਸੀ ਲਈ $1 ਬਿਲੀਅਨ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਵੀਂ ਫੰਡਿੰਗ ਨਾਲ ਜਲਵਾਯੂ ਤਬਦੀਲੀ 
ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣਾ 


ਅੱਜ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੇਏ। ਕੱਲ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ। 


40, _600110€1' ? _600110€1':6.68 'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ। 
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ਸਨਿਚਰਵਾਰ, 16 ਅਪ੍ਰੈਲ, 2022 


ਓਟਵਾ-ਨਵੇਂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਮੁਤਾਬਿਕ ਫੈਡਰਲ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਓਟਵਾ 
ਆਧਾਰਤ ਸਪਾਰਟਨ ਬਾਇਓਸਾਇੰਸ ਕੰਪਨੀ ਨੂੰ ਕੋਵਿਡ-19 ਟੈਸਟ ਕਿੱਟਾਂ 
ਲਈ ਪੇਸ਼ਗੀ ਵਿਚ 20 ਮਿਲੀਅਨ ਡਾਲਰ ਦਿੱਤੇ ਪਰ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ 
ਮਿਲੀਆਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਵਾਅਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਕੈਮ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਹਾਊਸ ਆਫ ਕਾਮਨਜ਼ ਅਤੇ 2021 ਫੈਡਰਲ ਜਨਤਕ ਲੇਖਾ 
ਆਫ ਕੈਨੇਡਾ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਕਿ ਹੁਣ ਉਹ ਕੰਪਨੀ ਦੀ ਲੀਕੂਡੇਸ਼ਨ ਕਾਰਨ 


ਬੈਂਕ ਆਫ ਕੈਨੇਡਾ ਨੇ ਵਿਆਜ 
ਦਰ ਇਕ ਫ਼ੋਸਦੀ ਕੀਤੀ 


ਫ਼ੀਸਦੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਬੈਂਕ ਆਫ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਗਵਰਨਰ ਟਿਫ 
ਮੈਕਲੇਮ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਿੰਕੇ ਦਾ ਪਾਸਾਰ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਦੇ ਬੈਂਕ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਅਨੁਮਾਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਲੰਬਾਂ ਸਮਾਂ ਉੱਚਾ ਰਹਿਣ ਦੀ 
ਆਸ ਹੈ। ਯੂਕਰੇਨ ਵਿਚ ਰੂਸੀ ਹਮਲੇ ਨਾਲ ਊਰਜਾ ਤੇ ਦੂਸਰੀਆਂ 
ਸਪਲਾਈ ਚੇਨਸ ਵਿਚ ਵਿਘਨ ਪਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿਚ 
ਕੀਮਤਾਂ ਦੇ ਦਬਾਅ ਦੇ ਵਧਣ ਬਾਰੇ ਵੀ ਚਿੰਤਤ ਹਾਂ। ਮੈਕਲੇਮ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਨੂੰ ਵਿਆਜ ਦਰਾਂ ਹੋਰ ਆਮ ਪੌਧਰਾਂ ਵਲ 
ਵਧਣ ਦੀ ਆਸ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜ਼ਿਆਦਾ ਆਮ ਤੋਂ ਸਾਡਾ 
ਮਤਲਬ ਇਕ ਨਿਊਟਰਲ ਵਿਆਜ ਦਰ ਦੀ ਰੇਂਜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ 
ਆਰਥਿਕਤਾ ਨੂੰ ਨਾ ਤਾਂ ਉਤੇਜਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਨਾ ਭਾਰ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਬੈਂਕ ਆਫ ਕੈਨੇਡਾ ਬੁਧਵਾਰ ਨਾਮਾਤਰ ਨਿਉਟਰਲ ਦਰ ਦੇ ਆਪਣੇ 
ਪੁਰਵ ਅਨੁਮਾਨਾਂ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਗਿਆ ਕਿ ਜੇਕਰ ਮਹਿੰਗਾਈ ਸਥਿਰ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਰਥਿਕਤਾ 2 ਤੋਂ ਤਿੰਨ ਫ਼ੀਸਦੀ 'ਤੇ ਆਪਣੇ 
ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਪਧਰ `ਤੇ ਕੁਸ਼ਲ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਵਿਆਜ ਦਰ ਕੀ ਹੋਵੇਗੀ । ਬੈਂਕ ਦਾ ਅਪ੍ਰੈਲ 2021 ਵਿਚ ਵਿਆਜ 
ਦਰਾਂ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ 1 .75 ਤੋਂ 2.75 ਫ਼ੀਸਦੀ ਵਿਚਕਾਰ ਸੀ। ਮੈਕਲਮ 
ਬੈਂਕ ਦੇ ਪਾਲਿਸੀ ਬਿਆਨ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਰਕਮ ਨੂੰ ਬੈਲੈਂਸ ਸ਼ੀਟ ਵਿਚੋਂ ਹਟਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਕੈਪਨੀ ਦੀ ਇਨਸੌਲਵੈਂਸੀ 
ਕਾਰਵਾਈ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਇਸ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਕਾਨੂੰਨ ਮੁਤਾਬਿਕ ਇਕ ਵਾਰ ਵਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਕੈਪਨੀ ਇਨਸੌਲਵੈਂਸੀ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ (ਦੀਵਾਲੀਆ ਹੋਣ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ) ਵਿਚ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਰਿਕਵਰੀ 
ਲਈ ਕੋਈ ਕੇਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਰੂਪ ਵਿਚ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਮੁਕੌਂਦਮੇ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ 
ਅਤੇ ਇਕ ਇਕ ਜਨਤਕ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ 
ਸਪਾਰਟਨ ਬਾਇਓਸਾਇਸ ਨੇ ਇਹ ਵਾਅਦਾ ਕਰਕੇ ਰੌਲ ਘਚੋਲਾ ਪਾ 


ਜੋਲੀ ਇੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆ ਤੇ ਵੀਅਤਨਾਮ ਦੀ ਉਸ ਸਮੇਂ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੀ 
ਹੈ ਜਦੋਂ ਪੌਛਮੀ ਦੇਸ਼ ਖ਼ਾਸਕਰ ਅਮਰੀਕਾ ਯੂਕਰੇਨ ਵਿਚ ਰੂਸੀ ਹਮਲੇ 
ਦੇ ਘਟ ਸਮਰਥਨ ਲਈ ਚੀਨ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਵੀਅਤਨਾਮ 
ਵਿਚ ਜੋਲੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਾਡੇ ਕਈ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਮਤਭੇਦ ਹਨ 
ਪਰ ਇਸੇ ਸਮੇਂ ਸਾਨੂੰ ਗੋਲਬਾਤ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।ਉਹ 
ਇਹ ਵੀ ਕਹੇਗੀ ਕਿ ਚੀਨ ਨੂੰ ਇਹ ਜਾਨਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਯੂਕਰੇਨ 
ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਕੈਨੇਡਾ ਦਾ ਕੀ ਪੋਖ ਹੈ। ਸਤੌਬਰ 2021 ਵਿਚ ਦੋ 
ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਮਾਈਕਲ ਕੋਵਰਿਗ ਅਤੇ ਮਾਈਕਲ ਸਪੈਵਰ ਨੂੰ ਚੀਨੀ 
ਕੈਨੇਡਾ ਤੇ ਚੀਨ ਦੇ ਵਿਦੇਸ਼ ਮੈਤਰੀਆਂ ਨੇ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਗਲਬਾਤ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਘਟਨਾ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਚੀਨ-ਕੈਨੇਡਾ ਸਬੈਧਾਂ ਵਿਚ ਕਾਫੀ 
ਖਟਾਸ ਆ ਗਈ ਸੀ। ਦੋਵਾਂ ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਨੂੰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਰੁਪ ਵਿਚ 
2018 ਵਿਚ ਅਮਰੀਕੀ ਹਵਾਲਗੀ ਵਾਰੋਟ 'ਤੇ ਚੀਨੀ ਕੰਪਨੀ ਦੀ 
ਐਗਜ਼ੀਕਿਊਟਿਵ ਮੇਂਗ ਵੈਂਗਜ਼ੂ ਦੀ ਗ੍ਰਿਫਤਾਰੀ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਜਵਾਬੀ 


ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਓਨਟਾਗੈਓ ਦੀ ਬਣੀ ਪੋਰਟੇਬਲ ਟੈਸਟਿੰਗ ਕਿਊਬ ਲੈਬ ਦਾ 
ਗੇੜਾ ਮਾਰਨ ਤੋਂ' ਬਿਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਇਕ ਘੰਟੇ ਤੋਂ ਵੀ ਘੋਟ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਨੋਵਲ 
ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਯੂਜ਼ਰਜ਼ ਨੂੰ ਸਿਰਫ ਸਵੈਬ ਨੌਕ 
ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਕਿਉਬ ਵਿਚ ਪਾਉਣ ਤੇ ਨਤੀਜਾ ਉਡੀਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਬਸੈਤ 2020 ਵਿਚ ਸੀਈਓ ਡਾ. ਪਾਲ ਲੇਮ ਐਮਪੀਜ਼ ਨਾਲ ਇਹ 
ਵਾਅਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੰਪਨੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 200000 ਤੋਂ ਵੀ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਪ੍ਰਾਪਰਾਇਟਰੀ ਕਿਊਬ ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ ਕਰੇਗੀ ਜਿਹੜੀ ਹਰੇਕ 
ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਟੈਸਟ (70) ਡਾਲਰ ਦੀ ਲਾਗਤ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 8-8 
ਹਜ਼ਾਰ ਡਾਲਰ ਦੀ ਵੇਚੀ ਗਈ। ਸੈਕਲਪ ਦੇ ਭਰਮ ਵਿਚ ਆਈ ਫੈਡਰਲ 





ਕਾਰਵਾਈ ਵਿਚ ਕੈਦ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਮਾਮਲਾ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹੌਲ 
ਹੋਇਆ ਜਦੋਂ ਅਮਰੀਕੀ ਨਿਆਂ ਵਿਭਾਗ ਨੇ ਆਪਣੀ ਹਵਾਲਗੀ 
ਬੇਨਤੀ ਵਾਪਸ ਲੈ ਲਈ ਜਿਸ ਨੇ ਨਜ਼ਰਬੋਦ ਦੇ ਤਬਾਦਲੇ ਲਈ 
ਰਸਤਾ ਸਾਫ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਚੀਨੀ ਦੂਤਘਰ ਤੋਂ ਕਾਲ ਰੈਡਆਉਊਟ 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਕਿ ਜੋਲੀ ਦੀ ਟੈਲੀਫੋਨ ਕਾਲ ਤੋਂ ਪਤਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਚੀਨ ਵਾਵੇ ਐਗਜ਼ੀਕਿਊਟਿਵ ਦੀ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਅਤੇ 
ਹਵਾਲਗੀ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਵਿਚ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਬਾਰੇ ਅਜੇ ਵੀ 
ਸਖਤ ਭਾਵਨਾ ਰੌਖਦਾ ਹੈ ਜਦਕਿ ਇਸ ਨੇ ਯੂਕਰੇਨ ਦੇ ਸਵਾਲ 'ਤੇ 
ਬਹੁਤ ਘੋਟ ਹਿਲਜੁਲ ਦਾ ਸੈਕੇਤ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਬਿਆਨ ਵਿਚ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਦਾ ਸਾਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਮਰੀਕਾ ਨੇ ਚੀਨੀ ਹਾਈ 
ਟੈਕ ਨੂੰ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਦਬਾਇਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਘਿਨਾਉਣਾ 
ਵਿਵਹਾਰ ਦੁਨੀਆਂ ਨੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦੇਖਿਆ ਹੈ। ਯੂਕਰੇਨ 
ਮਾਮਲੇ 'ਤੇ ਵਾਂਗ ਨੇ ਜੋਲੀ ਨੂੰ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਚੀਨ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਦੁਨੀਆਂ ਸ਼ਾਂਤ ਚਿੱਤ ਹੋ ਕੇ ਤੇ ਤਰਕ ਸੈਗਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੋਚੇ ਅਤੇ 
ਜੈਗਬੈਦੀ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ ਕੈਮ ਕਰੇ। ਉਮੀਦ ਹੈ ਚੀਨ ਇਕ ਉਦੇਸ਼ 
ਉਸਾਰੂ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਉਣੀ ਜਾਰੀ ਰੋਖੇਗਾ। 


ਸਰਕਾਰ ਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਹੈਲਥ ਏਜੈਸੀਆਂ ਅਤੇ ਅਲਬਰਟਾ, ਓਨਟਾਰੀਓ ਤੇ 
ਕਿਊਬਕ ਦੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਨੇ ਉਤਪਾਦ ਲਈ ਆਰਡਰ ਕਰਕੇ ਲੌਖਾਂ ਡਾਲਰ 
ਰੋੜ੍ਹ ਦਿੱਤੇ। ਮਾਰਚ 2020 ਵਿਚ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ 
ਪਿਛੋਂ ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਨੇ 20 ਮਿਲੀਅਨ ਡਾਲਰ ਅਦਾ ਕੀਤੇ। ਕਿਊਬ ਨੇ 
ਇਕ ਪੁਆਇੰਟ 'ਤੇ ਇਹ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਲਗਪਗ ਅੱਧੇ ਮਾਮਲਿਆਂ ਨੂੰ 
ਫੜਨ ਵਿਚ ਅਸਫਲ ਰਹੀ। 


ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਮਤਰੀ ਸੀਨ 
ਫਰੇਜਰ ਦਾ ਸਨਮਾਨ 


ਨਾਲ ਸਰੀ ਸੈਂਟਰ ਤੋ ਐਮ ਪੀ ਰਣਦੀਪ ਸਿਘ ਸਰਾਏ, ਸਰੀ ਨਿਊਟਨ 
ਤੋ ਐਮ ਪੀ ਸੁਖ ਧਾਲੀਵਾਲ ਤੇ ਐਮ ਪੀ ਕੈਨ ਹਾਰਡੀ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ 
ਸਨ। ਇਸਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਦੌਰਾਨ 
ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਮੈਤਰੀ ਨੇ ਲਿਬਰਲ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਉਦਾਰ 
ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਨੀਤੀਆਂ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਯੂਕਰੇਨ 
ਸ਼ਰਨਾਰਥੀਆਂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦਿੱਤੀ। ਉਹਨਾਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਤਿਨ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਹਵਾਈ 
ਅੰਡਿਆਂ 'ਤੇ ਪਹੁਚਣ ਵਾਲੇ ਯੁਕਰੇਨੀਅਨਾਂ ਦੀ ਫੈਡਰਲ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਰਾਹੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਸੀਨ ਫਰੇਜ਼ਰ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਿਛਲੇ ਮਹੀਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯਾਤਰਾ 
ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਰਾਹੀਂ 41,000 ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਨਜ਼ੁਰੀ ਦਿੱਤੀ 
ਗਈ ਹੈ ਜੋ ਯੁਕਰੇਨ -ਰੁਸ ਜੈਗ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਯੂਰਪੀ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ 
ਪੁੱਜੇ ਹਨ। ਇਹ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ ਟੋਰਾਂਟੋ ਅਤੇ ਐਡਮਿਟਨ ਅਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਹਵਾਈ ਅੱਡਿਆਂ ਉਪਰ 1 ਅਪ੍ਰੈਲ ਤੋਂ ਅਤੇ ਵੈਨਕੂਵਰ ਵਿਖੇ 8 
ਅਪ੍ਰੈਲ ਤੋਂ` ਪਹੁੰਚ ਰਹੇ ਹਨ। ਫਰੇਜ਼ਰ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਪ੍ਰਾਰਥੀ ਵਾਰਸਾ ਜਾਂ ਬਰਲਿਨ ਵਿੱਚ ਹਨ ਜੋ ਇਥੇ ਪੁੱਜਣ ਉਪਰੈਤ 
ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੈਟਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਭਾਸ਼ਾ 
ਸਿਖਲਾਈ, ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਵਰਗੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 
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ਸਨਿਚਰਵਾਰ, 16 ਅਪ੍ਰੈਲ, 2022 


ਵੀਅਤਨਾਮ, ਜਮਾਇਕਾ, ਯੂਏਈ ਤੇ 
ਮੈਕਸੀਕੋ ਸਮੇਤ 15 ਜਿ “ੜੇ “ਦਦਦ ਜਿਦ” 
ਵੈਲੀ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਦੇ ਮਕਸਦ ਨਾਲ ਕੈਪਿਉਟਰ ਤ ਸ ੩ ਰ੍ ਨੂਜੈਨ ਟੁ 9 
ਪ੍ਰੋਫੈਸ਼ਨਲਜ ਲਈ ਵਿਸ਼ਵ ਪੱਧਰੀ ਨਵੀਨਤਮ ਗਿਆਨ  '_ ਸੇਠੀ, ਬਲਰਾਜ ਮਾਨ, ਦਲਜੀਤ ਥਿਦ, ਜੋਰਾਵਰ ਸੰਧੂ, ਡਾ 
ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬੀਤੇ ਦਿਨ ਆਪਣੇ ਵੈਨਕੂਵਰ ਦੌਰੇ ੩ ਪੀਟਰ ਚੂਗ, ਪਵਨ ਅੰਜਲਾ, ਜੌਹਨੀ ਕੈਗ, ਅਮਿਤ ਹੁੱਡਾ 
ਕੋ-ਫਾਊਂਡਰ ਵੋਜ ਸੈਸਥਾ, ਇਦਰਾ ਭਾਨ, ਰਾਲਫ, ਡਾ 
ਜਸਵਿੰਦਰ ਦਿਲਾਵਰੀ, ਅਮ੍ਰਿਤ ਢੋਟ ਤੇ ਹੋਰ। 





ਸਨਮਾਨਿਤ ਹਨ। ਉਹ 2002 ਵਿੱਚ 
ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਕਮਿਸ਼ਨ ਆਨ ਟੀਚਰ 
੍ੈਡੈਸ਼ੀਅਲ ਕੋਲੀਫੋਰਨੀ 

ਟੀਚਰ ਆਫ ਦਿ ਈਅਰ ਚੁਣੇ ਗਏ ਸਨ। 
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ਸਨਿਚਰਵਾਰ, 16 ਅਪ੍ਰੈਲ, 2022 


94178-13072 


ਇਹ ਵੇਖਣ ਵਾਲੀ ਗੌਲ ਹੈ ਕਿ ਕਾਂਗਰਸ ਹਾਈ ਕਮਾਂਡ ਦਾ 
ਨਵਾਂ ਫਾਰਮੂਲਾ ਕੀ ਗੁਲ ਖਿਲਾਵੇਗਾ ? ਇਕ ਨੌਜਵਾਨ ਅਮਰਿਦਰ 
ਪਾਰਟੀ ਨੇ ਇਕ ਨਵਾਂ ਪੈਂਤੜਾ ਖੇਡਿਆ ਹੈ। ਰਾਜਾ ਵੜਿਗ ਹੁਣ ਤੌਕ 


ਦੇ ਪੈਜਾਬ ਕਾਂਗਰਸ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨਾ ਵਿੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦਾ 
ਪ੍ਧਾਨ ਹੈ। ਨੌਜਵਾਨਾ ਵਿਚ ਜੋਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਤੂ ਹੋਸ਼ ਦੀ ਘਾਟ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਰਾਜਾ ਵੜਿਗ ਵਿੱਚ ਜੋਸ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਸ਼ ਵੀ ਹੈ, ਜੋ 
ਸੋਨੇ ਤੇ ਸੁਹਾਗੇ ਵਾਲੀ ਗੋਲ ਹੈ। ਰਾਜਾ ਵੜਿਗ ਦੇ ਤਿਨ 
ਮਹੀਨੇ ਟਰਾਂਸਪੋਰਟ ਮੈਤਰੀ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਤੋਂ ਉਮੀਦ ਜਾਗਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਧੜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵਡੀ ਪੰਜਾਬ ਕਾਂਗਰਸ ਨੂੰ ਇਕਮੁਠ 
ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰ ਸਫਲ ਹੋਵੇਗਾ । ਰਾਜਾ ਵੜਿਗ ਲਈ 
ਵੀ ਪ੍ਧਾਨਗੀ ਇਕ ਵੈਗਾਰ ਹੋਵੇਗੀ ਕਿਉਂਕਿ 2024 ਦੀਆਂ 
ਲੋਕ ਸਭਾ ਚੋਣਾ ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬ ਕਾਂਗਰਸ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਦਾ 
ਪ੍ਮਾਣ ਦੇਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਚੋਣਾ ਵਿੱਚ ਕਾਂਗਰਸ 
ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਨਮੋਸ਼ੀਜਨਕ ਹੋਈ ਹਾਰ ਨਾਲ ਨਮੋਸ਼ੀ ਵਿਚ ਆਏ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਤਲਵਾਰ ਦੀ ਧਾਰ 'ਤੇ ਤੁਰਨ ਵਰਗਾ ਹੋਵੇਗਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਘਾਗ ਸਿਆਸਤਦਾਨਾ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਚਲਣਾ 
ਕਠਨ ਡਗਰ ਹੋਵੇਗੀ। ਸਰਬ ਭਾਰਤੀ ਕਾਂਗਰਸ ਕਮੇਟੀ ਨੇ 
ਸੁਨੀਲ ਕੁਮਾਰ ਜਾਖੜ ਨੂੰ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਤੋਂ ਹਟਾਕੇ ਨਵਜੋਤ 
ਸਿੰਧੁ ਨੂੰ ਇਸ ਆਸ ਨਾਲ ਲਿਆਂਦਾ ਸੀ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ 
ਕੈਪਟਨ ਅਮਰਿਦਰ ਸਿੰਘ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਦੀ 
ਅਸਫਲਤਾ ਨੂੰ ਸਫਲਤਾ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਪ੍ਤੂ 
ਨਵਜੋਤ ਸਿਘ ਸਿੰਧੂ ਦੇ ਫਾਰਮੂਲੇ ਵਿੱਚ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋਣ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਿਹੜੇ ਨਵੇਂ ਫਾਰਮੂਲੇ ਅਧੀਨ ਅਮਰਿਦਰ ਸਿਘ 
ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਕੀ ਉਸ ਵਿੱਚ ਸਫਲ 
ਹਣਗੇ ” ਨਵਜੇਤ ਸਿੱਧੂ ਦੇ ਫਾਰਮੂਲੇ ਵਿੱਚ ਚਾਰ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਲਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਪੈਜਾਬ ਕਾਂਗਰਸ ਦਾ ਕੁਨਬਾ ਇਕਮੁਂਠ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕਿਆ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਅਮਰਿਦਰ ਰਾਜਾ ਵੜਿੰਗ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿਘ 
ਬਾਜਵਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਵਿਖੇ ਗਏ ਤਾਂ ਨਵਜੋਤ ਸਿੰਘ ਸਿੰਧੂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਸਮਰਾਲੇ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਢਿਲੋਂ, ਫਿਰ ਲਾਲ ਸਿਘ ਅਤੇ ਸੁਨੀਲ 
ਜਾਖੜ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਲਈ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਚਲੇ ਗਏ। ਇਹ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਫੁਂਟ 
ਦੇ ਸੈਕੇਤ ਹਨ। ਕੀ ਹੁਣ ਇਕ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਪ੍ਧਾਨ ਵਾਲਾ ਫਾਰਮੂਲਾ 
ਪੰਜਾਬ ਕਾਂਗਰਸ ਵਿੱਚ ਇਕਜੁਟਤਾ ਲਿਆਉਣ ਵਿੱਚ ਸਫਲ ਹੋਵੇਗਾ ? 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਿਆਸੀ ਮਾਹਿਰਾਂ ਵੱਲੋਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਆਸ 


ਰ ਵਾ 
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ਅਰਾਈਆਂ ਲਗਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਨਵੇਂ ਫਾਰਮੂਲੇ ਵਿੰਚ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਹਨ। ਸੁਨੀਲ ਕੁਮਾਰ ਜਾਖੜ ਵੀ ਟਕਸਾਲੀ 
ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚੋਂ ਸੀ। ਕਾਂਗਰਸ ਹਾਈ ਕਮਾਂਡ ਨੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਲਿਆ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੂਜੀਆਂ ਪਾਰਟੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਦਲਬਦਲੀ ਕਰਕੇ ਆਏ 
ਵਿਅਕਤੀਆ ਨੂੰ ਪ੍ਰਧਾਨ ਬਣਾਉਣ 'ਤੇ ਟਕਸਾਲੀ ਕਾਂਗਰਸੀ ਨੇਤਾ 
ਅਤੇ ਵਰਕਰ ਪਸੈਦ ਨਹੀਂ _ਕਰਦੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੈਪਟਨ 
ਅਮਰਿਦਰ ਸਿੰਘ ਨੂੰ 18 ਸਾਲ ਦੇ ਕਾਂਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਤੋਂ ਬਨਵਾਸ ਲਏ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਾਂਗਰਸ ਵਿੰਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਤੁਰਤ ਬਾਅਦ ਪੰਜਾਬ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ 
ਕਾਂਗਰਸ ਦਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਕੈਪਟਨ ਅਮਰਿਦਰ ਦਾ 
ਫਾਰਮੂਲਾ ਸਫਲ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਨਵਜੋਤ ਸਿੰਧੂ ਵਾਲਾ ਫਾਰਮੂਲਾ 


ਅਪਣਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ। ਨਵਜੋਤ ਸਿੰਘ ਸਿੰਧੂ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ 
ਪੰਜਾਬ ਕਾਂਗਰਸ ਵਿੰਚ ਧੜੇਬਦੀ ਸਿਖਰਾਂ 'ਤੇ ਪਹੋਚ ਗਈ ਸੀ, ਜਿਸਦਾ 
ਪਿਆ। ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿਘ ਬਾਜਵਾ ਵੀ ਟਕਸਾਲੀ ਕਾਂਗਰਸੀ ਪਰਿਵਾਰ 
ਵਿੱਚੋਂ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਟਾਕੇ ਵੀ ਕੈਪਟਨ ਅਮਰਿਦਰ ਸਿੰਘ ਨੂੰ 
ਲਿਆਂਦਾ ਸੀ। ਕਾਂਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਜੇਕਰ ਇਤਿਹਾਸ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ 
ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੇਂਦਰੀ ਕਾਂਗਰਸ ਹਰ ਵਾਰ ਨਵੇਂ 
ਫਾਰਮੂਲੇ ਲਾਗੂ ਕਰਕੇ ਨਵੇਂ-ਨਵੇਂ ਤਜ਼ਰਬੇ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ 


ਹਾਰ ਦਾ ਮੂਹ ਵੇਖਣਾ ਪਿਆ ਹੈ। 2002 ਵਿੱਚ ਕੈਪਟਨ ਅਮਰਿਦਰ 
ਸਿਘ ਦੇ ਮੁੌਖ ਮਤਰੀ ਬਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਸਿੰਘ ਦੁਲੋਂ ਨੰ ਪੈਜਾਬ 
ਪ੍ਦੇਸ਼ ਕਾਂਗਰਸ ਦਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਬਣਾਕੇ ਦਲਿਤ ਵੋਟਾਂ ਵਟੋਰਨ ਲਈ 
ਤਜ਼ਰਬਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਭਾਵ ਦਲਿਤ ਵੋਟਾਂ ਵਟੋਰਨ ਦੀ ਆਸ ਨਾਲ ਉਹ 
ਫਾਰਮੂਲਾ ਵਰਤਿਆ ਸੀ ਪ੍‌ਤੂ ਉਹ ਫਾਰਮੂਲਾ ਵੀ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋ 
ਗਿਆ ਸੀ। 2007 ਦੀਆਂ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ ਵਿੱਚ ਕਾਂਗਰਸ 
ਪਾਰਟੀ ਚੋਣ ਹਾਰ ਗਈ ਸੀ । ਇਥੋਂ ਤੌਕ ਕਿ ਉਦੋਂ ਦੇ ਪੈਜਾਬ ਕਾਂਗਰਸ 
ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਸਿਘ ਦੂਲੋ ਵੀ ਚੋਣ ਹਾਰ ਗਏ ਸਨ। ਇਸ 
ਵਾਰ 2017 ਵਿੰਚ ਕੈਪਟਨ ਅਮਰਿਦਰ ਸਿੰਘ ਦੇ ਮੌਖ ਮੇਤਰੀ ਬਣਨ 
“ਤੇ ਸੁਨੀਲ ਕੁਮਾਰ ਜਾਖੜ ਨੂੰ ਪ੍ਧਾਨ ਤਾਂ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਪ੍ਤੂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਚਾਰ ਸਾਲ ਕਾਰਜਕਾਰਨੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਣ ਦਿੱਤੀ ਸੀ। ਉਹ 
ਕੈਪਟਨ ਅਮਰਿਦਰ ਸਿੰਘ ਦੀ ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਹਾਂ ਮਿਲਾਉਂਦੇ 
ਰਹੇ। ਭਾਵ ਹਮਖਿਆਲੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਅਤੇ ਮੁੱਖ ਮੈਤਰੀ ਵੀ 
ਸਫਲ ਨਾ ਹੋਏ। ਉਹ ਫਾਰਮੂਲਾ ਵੀ ਸਹੀ ਸਾਬਤ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਕਿਉਂਕਿ ਕੈਪਟਨ ਅਮਰਿਦਰ ਸਿਘ ਲੋਕ ਪੌਖੀ 
ਫ਼ੈਸਲਿਆਂ ਅਤੇ ਚੋਣ ਸਮੇਂ ਕੀਤੇ ਵਾਅਦਿਆਂ ਤੋਂ ਆਨਾ 
ਕਾਨੀ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਸੁਨੀਲ ਕੁਮਾਰ ਜਾਖੜ ਦੀ ਜਾਂ ਤਾਂ 
ਸੁਣੀ ਨਹੀਂ ਗਈ ਜਾਂ ਉਹ ਜਾਣਕੇ ਚੁੱਪ ਬੈਠੇ ਰਹੇ। ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਕਾਂਗਰਸੀ ਵਰਕਰਾਂ ਦਾ ਮਨੋਬਲ ਡਿਗ ਗਿਆ। ਫਿਰ 
ਸੁਨੀਲ ਕੁਮਾਰ ਜਾਖੜ ਦੀ ਥਾਂ ਨਵਜੋਤ ਸਿੰਘ ਸਿੱਧੂ ਦਾ 
ਫਾਰਮੂਲਾ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ। ਸੁਨੀਲ ਜਾਖ਼ੜ ਨੂੰ ਬੇਇਜ਼ਤ 
ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਕੈਪਟਨ ਅਮਰਿਦਰ ਸਿਘ ਦੀ ਵਿਰੋਧਤਾ ਦੇ 


੫ 
ਹੀ 


ਬਾਵਜੂਦ ਨਵਜੋਤ ਸਿੰਧੁ ਵਾਲਾ ਫਾਗੁਲਾ ਲਾਗੁ ਕੀਤਾ ਜੋ ਸਫਲ 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਹੁਣ ਟਕਸਾਲੀ ਕਾਂਗਰਸੀ ਨੇਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪਾਰਟੀ ਦੀ 
ਵਾਗ ਡੋਰ ਦੇਣ ਦਾ ਭਾਵ ਕੇਂਦਰੀ ਕਾਂਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਗ਼ਲਤੀ ਮੈਨ ਲਈ ਹੈ। ਅਮਰਿਦਰ ਸਿਘ ਰਾਜਾ ਵੜਿਗ ਮਾਲਵੇ ਨਾਲ 
ਸੈਬਧਤ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਮਾਲਵੇ ਵਿੱਚੋਂ ਸਿਰਫ ਦੋ ਹੀ ਵਿਧਾਨਕਾਰ 


ਮੁਸਰ ਹੋਣ ਲਂਗ ਪਈ ਹੈ। ਰਾਜਾ ਵੜਿੰਗ ਦਾ ਕਾਂਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਵਿੱਚ 
ਆਰਗੇਨਾਈਜੇਸ਼ਨ ਦਾ ਬਲਾਕ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਤੋਂ' ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਯੂਥ 
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ਕਾਂਗਰਸ ਦੇ ਆਲ ਇਡੀਆ ਪ੍ਰਧਾਨ, ਵਿਧਾਨਕਾਰ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ 
ਮੈਤਰੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵਿਸ਼ਾਲ ਤਜਰਬਾ ਹੈ। ਰਾਜਾ ਵੜਿੰਗ ਨੂੰ ਪ੍ਧਾਨ 
ਬਣਾਕੇ ਕਾਂਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਨੂੰ ਪਰਿਵਾਰਵਾਦ 'ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕੌਂਢਣ ਦਾ 
ਮੈਸਜ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਵੀ ਹੈ। ਵੇਖਣ ਵਾਲੀ ਗੌਲ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਇਕ ਪਲੇਟ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਲਿਆਉਣ ਵਿੱਚ ਸਫਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਹੀਂ। 
ਪੰਜਾਬ ਕਾਂਗਰਸ ਵਿੱਚ ਧੜੇਬਦੀ ਵੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਦੇ ਉਮੀਦਵਾਰ ਸਨ ਕੀ ਉਹ ਵੀ ਰਾਜਾ 
ਵੜਿਗ ਦਾ ਸਾਥ ਦੇਣਗੇ ਕਿ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਡਫਲੀ ਵਜਾਉਂਦੇ 
ਰਹਿਣਗੇ ? ਕਾਂਗਰਸ ਹਾਈ ਕਮਾਂਡ ਵੀ ਹੁਣ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਗੁਆ ਕੇ 
ਗੂੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਆ ਗਈ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਭੈਗ 
ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਵਿਰੋਧ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਹਾਈ ਕਮਾਂਡ ਦੀ 
ਇਸ ਕਾਰਵਾਈ ਨਾਲ ਰਾਜਾ ਵੜਿੰਗ ਨੂੰ ਤਾਕਤ ਮਿਲੇਗੀ ਕਿਉਂਕਿ 
ਨਹੀਂ ਪਵੇਗਾ। ਸੁਨੀਲ ਕੁਮਾਰ ਜਾਖ਼ੜ ਨੂੰ ਨੋਟਿਸ ਦੇਣਾ ਅਤੇ 
ਸੁਰਜੀਤ ਸਿਘ ਧੀਮਾਨ ਨੂੰ ਪਾਰਟੀ ਵਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕੌਂਢਣ ਦੇ ਸਖਤ 
ਫ਼ੈਸਲੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਭੇਗ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਇਕ ਚੇਤਾਵਨੀ ਹੈ। 
ਕਾਂਗਰਸ ਦੇ ਵਿਧਾਇਕ ਨਵਜੋਤ ਸਿਘ ਚੀਮਾ ਵਿਰੌਂਧ ਹਿੱਕ ਠੋਕ ਕੇ 
ਖੜ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਜਿਤਾਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਰੋਧ ਕੋਈ ਕਾਰਵਾਈ ਨਹੀਂ । 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਣੀ ਪ੍ਨੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੇ ਹੌਕ ਵਿੱਚ 
ਚੋਣ ਪ੍ਚਾਰ ਕੀਤਾ ਪ੍ਰਤੂ ਅਜੇ ਤੌਕ ਕੋਈ ਕਾਰਵਾਈ ਨਹੀਂ । ਜਸਬੀਰ 
ਸਿੰਘ ਡਿੰਪਾ ਨੇ ਚੋਣ ਪ੍ਰਚਾਰ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਲਿਆ । ਕਾਂਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਧੜੇਬੈਦੀ ਨੂੰ ਖੁਦ 
ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਕੈਪਟਨ ਅਮਰਿਦਰ ਸਿਘ 
ਨੂੰ ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਾਂਗਰਸ ਨੇ ਸੀਨੀਅਰ 
ਨੇਤਾਵਾਂ ਤੋਂ ਕੈਪਟਨ ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਬਿਆਨ ਖੁਦ ਦਿਵਾ 
ਕੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨਹੀਣਤਾ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਸੀ। 
ਹੁਣ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਦਾ ਪਾਠ ਪੜ੍ਹਾ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਕਾਂਗਰਸ ਆਪਣੀਆਂ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ 
ਉਠਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਵੇਸੇ ਜੇਕਰ ਕਾਂਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਚੋਣਾਂ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ ਚੋਣਾ ਦੌਰਾਨ ਨੇਤਾਵਾਂ ਤੇ 
ਬਿਆਨਬਾਜ਼ੀ ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਕਾਰਵਾਈ 
ਕਰਦੀ ਤਾਂ ਕਾਂਗਰਸ ਨੂੰ ਇਹ ਦਿਨ ਨਾ ਵੇਖਣੇ ਪੈਂਦੇ। 
ਹੁਣ ਤਾਂ ਕਾਂਗਰਸ ਸਹੇ ਦੇ ਨਿਕਲ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਰਾਹ ਨਪਦੀ ਫਿਰਦੀ ਹੈ। ਜਾਤ ਬਿਰਾਦਰੀ ਦਾ ਵੀ 
ਧਿਆਨ ਰੋਖਕੇ ਬੈਲੈਂਸ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਰਾਜਾ 
ਭੂਸ਼ਣ ਆਸ਼ੂ ਬਾਹਮਣ ਹਿੰਦੂ ਨੇਤਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਲਏ 
ਗਏ ਹਨ। ਕੈਪਟਨ ਅਮਰਿਦਰ ਸਿੰਘ ਵਿਰੌਂਧ 
ਬਗਾਬਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤਿ੍‌ਪਿਤ ਰਾਜਿਦਰ ਸਿਘ 
ਐਦਰੀ ਠੱਗੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ 
ਨੇਤਾਵਾਂ ਨੇ ਨਵਜੋਤ ਸਿੰਘ ਸਿੱਧੂ ਨੂੰ ਪ੍ਧਾਨ 
ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਵੀ ਅਹਿਮ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਈ ਸੀ। 
ਅਮਰਿਦਰ ਸਿੰਘ ਰਾਜਾ ਵੜਿੰਗ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਭੂਸ਼ਨ ਆਸ਼ੂ ਨੂੰ ਮਾਲਵੇ 
ਅਤੇਂ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਵਿੱਚ ਵਿਰੋਧੀ ਧਿਰ ਦੇ ਨੇਤਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿਘ 
ਬਾਜਵਾ ਅਤੇ ਉਪ ਨੇਤਾ ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ ਚਬੇਵਾਲ ਨੂੰ ਮਾਝੇ ਵਿੱਚੋਂ 
ਬਣਾਕੇ ਪ੍ਰਤੀਨਿਤਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ ਚੌਬੇਵਾਲ ਨੂੰ 
ਬਣਾਕੇ ਅਨੁਸੂਚਿਤ ਜਾਤੀਆਂ ਨੂੰ ਸੈਤੁਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ 
ਫਾਰਮੂਲੇ ਕਾਂਗਰਸ ਬਣਾ ਤਾਂ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰਤੂ ਅਮਲੀ ਤੌਰ ਤੇ ਸਫਲ 
ਹੋਣ ਲਈ ਜਦੋਜਹਿਦ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਤੇਲ ਵੇਖੋ ਅਤੇ ਤੇਲ ਦੀ ਧਾਰ 
ਵੇਖੋ ਕਿ ਅਮਰਿਦਰ ਸਿੰਘ ਰਾਜਾ ਵੜਿੰਗ ਕਾਂਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਨੂੰ 
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ਮਝਧਾਰ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਢਣ ਵਿੰਚ ਕਿਤਨਾ ਕੁ ਸਫਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
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ਸਨਿਚਰਵਾਰ, 16 ਅਪ੍ਰੈਲ, 2022 





--------ਪੰਜਾਬੀ ਖੇਡ ਸਾਹਿਤ----------------- 


ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ ਮੇਰੇ ਲੋਕ:ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਬਿਲਿਗ 











ਮਿੱਠੇਵਾਲ ਬਾਰੇ 'ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ ਪੁਸਤਕ ਲਿਖੀ ਉਵੇਂ 
ਨਾਵਲਕਾਰ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਬਿਲਿੰਗ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਿੰਡ ਸੇਹ 
ਬਾਰੇ 'ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ ਮੇਰੇ ਲੋਕ ਪੁਸਤਕ ਲਿਖੀ ਹੈ। ਧਿੰਡ ਸੇਹ ਦੇ 
ਹੀ ਮੰਨੇ ਪ੍ਰਮੰਨੇ ਅਰਥ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਬੀ. ਐੱਲ. ਜੋਸ਼ੀ ਨੇ 
ਪੁਸਤਕਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਕਰਦਿਆਂ ਸਰਵਰਕ ਉਤੇ ਲਿਖਿਆ: ਇਸ 
ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਮੁੱਲਵਾਨ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ ਸਗੋਂ ਇਸ ਵਿਚਲੇ ਕਥਾ ਰਸ ਦਾ ਆਨੰਦ ਵੀ 
ਮਾਨਣਗੇ। ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਮੇਰੇ ਪਿੰਡ ਦਾ ਐਨਸਾਈਕਲੋ- 
ਪੀਡੀਆ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ ਨੇ 'ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ 
ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਪੁਰਾਣੇ ਪਹਿਲਵਾਨਾਂ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਖੁਰਾਕਾਂ 
ਦਾ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਉਵੇਂ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਬਿਲਿੰਗ ਨੇ 'ਮੇਰਾ 
ਧਿੰਡ ਮੇਰੇ ਲੋਕ ਕਿਤਾਬ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਖਿਡਾਰੀਆਂ 
ਤੇ ਐਥਲੀਟਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਬਿਲਿੰਗ ਬਹੁਪੱਖੀ 
ਲੇਖਕ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਅੱਠ ਨਾਵਲ, ਨਰੰਜਣ ਮਸ਼ਾਲਚੀ, ਖੇੜੇ 
ਦੀਵੇ ਜਗਦੇ ਰਹਿਣਗੇ, ਖ਼ਾਲੀ ਖੂਹਾਂ ਦੀ ਕਥਾ, ਗੁਲਾਬੀ ਨਗ 
ਵਾਲੀ ਮੁੰਦਰੀ ਅਤੇ ਰਿਜ਼ਕ ਲਿਖੇ ਹਨ। ਉਸ ਦੇ ਕਹਾਣੀ 
ਸੰਗ੍ਰਹਿਹਨ, ਮੌਤ ਦੇ ਸਾਏ ਹੇਠ, ਆਪਣਾ ਖ਼ੂਨ, ਨਿਆਜ਼, ਪੱਛੋਂ 
ਦੀ ਹਵਾ ਤੇ ਤਿਹਾਰ ਦਾ ਦਿਨ। ਆਨੇ ਦੀ ਅਕਲ, ਚਾਚਾ 
ਚੇਤੂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਤੇ ਤੁਰਾਂਗੇ ਤਾਂ ਮੌਜ਼ਲਾਂ ਮਾਰਾਂਗੇ ਬਾਲ 
ਸਾਹਿਤ ਦੀਆਂ ਪੋਥੀਆਂ ਹਨ। ਕਵੀਸ਼ਰੀ ਦੀ ਇਕ ਪੁਸਤਕ 
“ਸਿਦਕੀ ਪਰਵਾਨੇ ਸੰਪਾਦਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਉਹ ਸੱਤਰਾਂ 
ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਿਛਲੇ ਸੱਤ ਕੁ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ 
ਸ਼ਹਿਰ ਸਿਆਟਲ ਦਾ ਵਾਸੀ ਹੈ। 

ਕਹਾਵਤਾਂ ਹਨ: ਬਿਲਿੰਗ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹੁੰਦੇ, ਭੰਗੂ ਲੜਦੇ ਹੁੰਦੇ। 
ਕੋਈ ਜ਼ਰਾ ਕੁ ਨਿੰਦੇ, ਬਿਲਿੰਗ ਝੱਟ ਵਿੰਗੇ। ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
'ਸੇਹ ਦਾ ਕਾਵਿ ਬੰਦ ਹੈ: 
ਧਿੰਡ 'ਸੇਹ ਆਂਵਦਾ। 

ਨਾਲ ਨਾਲ ਸੂਆ ਇਕ ਜਾਵੇ ਖੰਨੋ ਨੂੰ, ਸਿੰਜਦਾ ਜੋ 
ਰਿਹਾ ਸਾਡੇ ਖੇਤ ਬੰਨੋਂ ਨੂੰ। 

ਥਾਣਾ ਤੇ ਤਸੀਲ ਸਮਰਾਲਾ ਸਾਡੀ ਜੀ, ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ 
ਲੁਧਿਆਣਾ ਜਾਣਿਓਂ ਨਾ ਫਾਡੀ ਜੀ। 

ਪਿੰਡ ਜਿਸ ਬੰਨ੍ਹਿਆਂ ਬਾਬਾ ਭਕਾਰੀ ਸੀ, ਵੱਡਿਆਂ ਨੇ ਵਾਰਤਾ ਇਹ 
ਦੱਸੀ ਸਾਗੈ ਸੀ। 

ਬਿਲਿੰਗ ਤੇ ਭੰਗੂ ਗੋਤ ਸਿਰਮੌਰ ਨੇ, ਸੰਧੂ ਧਾਲੀਵਾਲ ਨਾਗਰੇ ਤੇ ਹੋਰ 
ਨੇ... 

ਬਿਲਿੰਗ ਦਾ ਬਾਪ ਨੌਰੰਗ ਸਿੰਘ 'ਕੱਛ ਵਾਲਾ ਕਵੀਸ਼ਰ ਸੀ ਤੇ ਦਾਦਾ 
ਸਾਈਂ ਦਿੱਤਾ ਕਲੀਆਂ ਸੁਣਨ ਦਾ ਸ਼ੌਂਕੀ । ਬਿਲਿੰਗ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਕਵੀਸ਼ਰੀ 
ਤੇ ਕਲੀਆਂ ਤਾਂ ਸੁਣਦਾ ਰਿਹਾ ਪਰ ਨਾ ਉਸ ਨੇ ਕਵੀਸ਼ਰੀ ਕੀਤੀ ਤੇ ਨਾ 
ਕਲੀਆਂ ਲਾਈਆਂ। ਉਸ ਨੇ ਦਸੰਬਰ 1952 ਵਿਚ ਮਾਤਾ ਗੁਰਦੇਵ ਕੌਰ ਦੀ 
ਕੁੱਖੋਂ ਜੰਮ ਕੇ, ਪਿੰਡ ਦੇ ਤੇ ਮਾਨੂੰਪੁਰ ਦੇ ਸਕੂਲੋਂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ, ਏ. ਐੱਸ. ਕਾਲਜ 
ਖੰਨੇ ਜਾ ਕੇ, ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ ਲੁਧਿਆਣੇ ਤੋਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੀ ਐੱਮ. ਏ. ਕਰ 
ਕੇ ਸਾਗੇ ਉਮਰ ਸਕੂਲ ਮਾਸਟਰੀ, ਲੈਕਚਰਾਰੀ ਤੇ ਸਾਹਿਤਕਾਰੈ ਕੀਤੀ 
ਉਹਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮਸ਼ਹੂਰੀ ਨਾਵਲਕਾਰ ਵਜੋਂ ਹੋਈ। ਉਹ ਵੀ ਉਦੋਂ ਜਦੋਂ 
ਉਹਦੇ ਨਾਵਲ 'ਖ਼ਾਲੀ ਖੂਹਾਂ ਦੀ ਕਥਾ ਨੂੰ 25000 ਡਾਲਰ ਦਾ ਵੱਕਾਗੀ 
ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਢਾਹਾਂ ਅਵਾਰਡ ਮਿਲਿਆ। ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਇਨਾਮੀ ਲੇਖਕ ਦੇ 
ਨਾਂ ਨਾਲ 'ਪੰਜਾਹ ਹਜ਼ਾਰੀ 'ਸਵਾ ਲੱਖਾ 'ਢਾਈ ਲੱਖਾ ਜਾਂ 'ਪੰਜ ਲੱਖਾ 
ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਿਤਾਬ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਵੇਂ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਬਿਲਿੰਗ ਦੇ ਨਾਂ 
ਨਾਲ 'ਪੰਦਰਾਂ ਲੱਖਾ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਿਤਾਬ ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ 
ਕਿਤਾਬ ਲਈ ਏਦੂੰ ਵੱਡਾ ਇਨਾਮ ਹਾਲੇਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ। 
ਪੁਰਸਕਾਰ ਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਪੁਰਸਕਾਰ 
ਆਦਿ ਵੀ ਮਿਲੇਂ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਾਨਾਂ ਸਨਮਾਨਾਂ ਦਾ ਵੀ ਲੇਖਾ ਨਹੀਂ। 
ਲੱਗਦੈ ਉਹ ਜਦ ਤਕ ਲਿਖਦਾ ਰਹੇਗਾ ਨਾਵਲਕਾਰ ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ 
ਵਾਂਗ ਹੋਰ ਇਨਾਮ ਵੀ ਮਿਲਦੇ ਰਹਿਣਗੇ । ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਜੰਗਲ ਦੇ 
ਇਲਾਕੇ ਦਾ ਗਲਪਕਾਰ ਸੀ, ਬਿਲਿੰਗ ਢਾਹੇ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਦਾ ਗਲਪਕਾਰ 
ਹੈ। 





ਬਿਲਿੰਗ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਦਾਦੇ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਚਿੱਤਰ ਲਿਖ ਕੇ ਕਰਵਾਈ ਹੈ। ਦਾਦੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਚਿੱਤਰ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ ਹੈ- 
ਮੇਰਾ ਦਾਦਾ: ਕਲੀਆਂ ਸੁਣਨ ਦਾ ਸ਼ੌਂਕੀ। ਪੇਸ਼ ਹੈ ਉਹਦਾ ਪਹਿਲਾ ਪੈਰਾਮੇਰਾ 
ਦਾਦਾ ਮਿਹਨਤੀ ਸਿਰੜੀ ਪਿਉ ਦਾ ਇਕੱਲਾ ਪੁੱਤਰ । ਦੋ ਹਲ ਦੀ ਭੋਇੰ ਦਾ 
ਵਾਰਸ। ਸਿਰੇ ਦਾ ਸ਼ੌਕੀਨ। ਸ਼ੌਕ ਵਜੋਂ 'ਸ਼ਾਹੀ ਨਸ਼ੇ ਅਫ਼ੀਮ ਨੂੰ ਮੂੰਹ ਮਾਰਦਾ 
ਬਣ ਗਿਆ ਪੱਕਾ ਅਫ਼ੀਮਚੀ। ਅਫ਼ੀਮਚੀ ਤੋਂ ਅਮਲੀ। ਨਗਰ ਵੱਲੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਵੋਟਾਂ ਤੋਂ ਟਿੱਕਿਆ ਸਿਆਣਾ ਪੰਚਾਇਤੀ। ਦਾਦੀ ਫੇਰ ਵੀ ਸਾਈਂ ਦਿੱਤੇ ਨੂੰ 
ਦੋਸ਼ ਨਾ ਦਿੰਦੀ। ਅਫ਼ੀਮ ਦੀ ਡੱਬੀ ਫੜਾਉਂਦੀ, 'ਬੋਲਾ ਬੱਦਲ ਆਖਦੀ 
ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਬੁਲਾਉਂਦੀ, “ਤੂੰ ਹੁਣ ਐਹ ਨਾਗਣੀ ਅਰ ਗੁੜ੍ਹਗੜੀ ਦਾ 
ਖਹਿੜਾ ਛੱਡ ਦੇ, ਬੱਦਲਾ! ਖ਼ਬਰ ਨ੍ਹੀਂ ਤੇਰੇ ਕਿਸੇ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਰੱਬ ਸੁਣ ਈ 
ਲਵੇ। ਅਜੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਅੰਸ ਬੰਸ ਚਲਦੀ ਰਹਿਜੂ।” ਪਰ ਅਫ਼ੀਮ ਦਾ 
ਗ਼ੁਲਾਮ ਬਾਬਾ ਬੇਵੱਸ ਸੀ। ਉਹ ਇਕੱਲੀ ਅਫ਼ੀਮ ਨਹੀਂ, ਹੁੱਕੀ ਵੀ ਪੀਂਦਾ; 
ਸਿਗਰਟ ਦੇ ਸੂਟੇ ਖਿੱਚਦਾ। ਸੋ ਤੜਫਦੀ ਵਿਲਕਦੀ ਬੇਅਰਥ ਆਪਣਾ ਮੱਥਾ 
ਪਿੱਟਦੀ ਦਾਦੀ, ਉਮਰ ਦਾ ਸਿਖਰ ਦੁਪਹਿਰਾ ਢਾਲ ਕੇ ਤੁਰਦੀ ਬਣੀ...। 

ਸ਼ਬਦ ਚਿੱਤਰ ਦਾ ਅੰਤ ਪੜ੍ਹੋ:ਕੱਤਕ ਦਾ ਮਹੀਨਾ । ਸੰਨ ਪੈਂਹਨ ਦੀ 
ਲੜਾਈ ਲੱਗੀ ਹੋਈ। ਹਾੜ੍ਹੀ ਬੀਜਣ ਲਈ ਵਾਹਣ ਸਿੰਜੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਕ 
ਸਵੇਰ ਮੁੰਹ ਹਨੇਰੇ ਸਾਡੀ ਪੁਰਾਣੀ ਗਵਾਂਢਣ ਤਾਈ ਪਾਰਬਤੀ ਸਾਡੇ ਵਿਹੜੇ 
ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਥਪਥਪਾਉਂਦੀ ਹਾਕਾਂ ਮਾਰ ਰਹੀ ਸੀ, “ਓਏ ਕੱਛ ਆਲਿਆ! 
ਤੇਰ ਬਾਈ'ਸਾਈਂ ਦਿੱਤਾ ਚੱਲ ਬਸਿਆ। ਸਰੇ ਮਿੱਟੀ ਸਮੈਟਣ ਦਾ ਹੌਲਾ 
ਕਰੋ, ਭਾਈ।” 

...ਮੈਨੂੰ ਰੋਣਾ ਆਇਆ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬਾਬੇ ਦਾ ਮੂੰਹ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹਿਆ। 
ਭਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਬਾਪੂ ਨੂੰ ਆਖਿਆ। ਚਲਦੇ ਪੁਰਜੇ ਘਰਾਂ ਦੇ ਪੋਤੇ 
ਆਪਣੇ ਵਡੇਰੇ ਦਾ ਬਿਬਾਨ ਕੱਢਣ ਵੇਲ੍ਹੇ ਉਸ ਦੀ ਦੇਹ ਨੂੰ ਚੌਰ ਝੁੱਲਦੇ੧ 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਮੁੰਹ ਹੀ ਦੇਖਣਾ ਸੀ੧ 

“ਓਏ ਮੱਲਾ ! ਮੁੜ ਕੇ ਮਹੀਨੇ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਮਿਲੂ । ਨਹਿਰ ਦੀ ਮਸੀਂ ਮਿਲੀ 
ਆਪਣੀ ਵਾਰੀ ਖੁੰਝ ਜਾਣੀ।ਕਣਕ ਪਛੇਤੀ ਹੋ ਜੂ। ਜਾਹ ਮੇਰਾ ਸਾਊ ਪੁੱਤਰ! 
ਤੂੰ ਗੋਖੇ ਬੁੜ੍ਹੇ ਆਲੇਂ ਮਾਰੂ ਖੇਤ ਨੂੰ ਵਗ ਜਾਹ। ਉਥੇ ਖਾਲੁ 'ਤੇ ਗੇੜਾ ਰੱਖੀਂ, 
ਮੈਂ ਆਇਆ।” 

ਤੇ ਬਾਪੂ ਆਦੀ ਮਕਾਨ ਵਿਚ ਵੱਸਦੇ 'ਕਾਕੋ ਤਾਏ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵੱਲ 


ਤੁਰ ਗਿਆ ਜਿਥੇ ਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਅਖੀਰਲੀ ਇਕੋ-ਇੱਕ 
ਹਾਕ ਮਾਰਦੇ ਬਾਬੇ ਨੇ ਪ੍ਰਾਣ ਤਿਆਗੇ ਸਨ। ਅਰਥੀ ਨੂੰ ਮੋਢਾ ਦੇਣਾ ਦੂਰ 
ਰਿਹਾ, ਆਪਣੇ ਵਡੇਰੇ ਦਾ ਆਖ਼ਰੀ ਵਾਰ ਮੁੰਹ ਦੇਖਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਵੀ ਮੇਰੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿ ਗਈ। ਖੇਤੋਂ ਮੁੜਨ ਤੱਕ ਸਸਕਾਰ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਸੀ੧ 

ਆਪਣੇ ਬਾਪੂ ਬਾਰੇ ਬਿਲਿੰਗ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਚਿੱਤਰ ਇੰਜ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੈ: ਬਾਪੂ 
ਇਕ ਉੱਦਮੀ ਮਨੁੱਖ, ਬਹੁਤ ਮਿਹਨਤੀ ਕਿਸਾਨ ਅਤੇ ਮਿਲਾਪੜਾ ਇਨਸਾਨ 
ਸੀ। ਮਿੱਠ ਬੋਲੜਾ। ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਉੱਡ ਕੇ ਮਿਲਦਾ। ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਮਿੱਤਰਾਂ 


_-_ 
ਛੁ” 
[ਇੰ] 


ਮੁਲਾਹਜੇਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲੇ ਬਿਨਾਂ ਨਾ ਰਹਿ ਸਕਦਾ। ਅਨਪੜ੍ਹ, ਪੜ੍ਹੇ-ਲਿਖੇ, 
ਹਰੇਕ ਤੋਂ ਕੁਝ ਸਿੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ। ਅੰਤਾਂ ਦਾ ਗੰਭੀਰ ਸਰੋਤਾ। ਨਿੱਜੀ ਅਕੀਦੇ 
ਜਾਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਪੱਖੋਂ ਵਿਰੇਧੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਮਾਨਤਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ। ਗ਼ਗੈਬ 
ਲੈਣਾ ਲੋਚਦਾ। ਸ਼ੌਕ ਵਜੋਂ ਕਵੀਸ਼ਰੀ ਕਰਦਾ। ਨੇੜਲੇ ਪਿੰਡਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣੇ 
ਸਾਥੀ ਕਵੀਸ਼ਰਾਂ ਦੇ ਆਗੂ ਵਜੋਂ ਅੱਗੇ ਹੋ ਕੇ ਗਾਉਂਦਾ । ਕਵੀਸ਼ਰੀ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਪੁਸੰਗ ਉਹ ਖੇਤੀ ਦੇ ਆਹਰ ਲੱਗਿਆ, ਬਲਦ ਹੱਕਦਾ, ਜ਼ਬਾਨੀ ਯਾਦ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ । ਹਲ ਵਾਹੁੰਦਾ, ਉਹੀ ਛੰਦ ਗਾਉਂਦਾ, ਦੁਹਰਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ।ਉਹ ਮੇਰੇ 
ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਮੈਨੂੰ, ਪੜ੍ਹੀ ਵਿੱਦਿਆ ਨੂੰ ਕੰਠ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਟੋਟਕੇ 
ਸਣਾਉਂਦਾ...। 

ਸ਼ਬਦ ਚਿੱਤਰ ਦਾ ਅੰਤ: ਬਾਬੇ ਦੇ ਚਲਾਣੇ ਮਗਰੋਂ ਬਾਪੂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ 
ਵਿਰਾਸਤੀ ਹਿੱਸਾ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਹੱਥ ਕੁਝ ਸੁਖਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਸੱਤਰਵਿਆਂ 
ਵਿਚ ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਮੋਟਰ ਲੱਗ ਗਈ ਤਾਂ ਬੈਲਟਾਂ ਤੋੜਦੇ, ਹੱਥ ਕਾਲੇ ਕਰਦੇ 
ਡੀਜ਼ਲ ਇੰਜਣ ਤੋਂ ਖਹਿੜਾ ਛੁੱਟ ਗਿਆ। ਲੈਂਡ ਮਾਰਗੇਜ਼ ਬੈਂਕ ਤੋਂ ਦਸ 
ਸਾਲਾ ਲੋਨ ਲੈ ਕੇ ਬਾਪੂ ਨੇ ਦਾਦੇ ਵੱਲੋਂ ਸਾਂਝੇ ਥਾਂ ਗਹਿਣੇ ਧਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵੀ 
ਛੁਡਾ ਲਈ ਸੀ। ਬਾਪੂ ਪਿੰਡ ਵੱਲ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਗੇੜਾ ਮਾਰਦਾ। ਉਸ ਨੇ ਹੁਣ 
ਖੂਹ ਉਪਰ ਹੀ ਪੱਕੇ ਡੇਰੇ ਲਾ ਲਏ। ਹਰੇ ਇਨਕਲਾਬ ਦੀ ਚੜ੍ਹਤ ਨਾਲ ਖੇਤਾਂ 
ਵਿਚ ਲਹਿਰਾਂ ਲੱਗ ਗਈਆਂ। ਢਲੀ ਉਮਰ ਦੀ ਇਕ ਮੁੰਹ ਤੂੰਹ ਲੱਗਦੀ 
ਔਰਤ, ਕੱਖ ਪੱਠਾ ਲੈਣ ਦੇ ਪੱਜ ਓਧਰ ਗੇੜਾ ਮਾਰਦੀ, ਬਾਪੂ ਨਾਲ ਹੱਸਦੀ, 
ਖਿੱਲਾਂ ਡੋਲ੍ਹਦੀ । ਕਿੰਨੀਆਂ ਈ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੀ। 

“ਮੁੰਡਿਆ, ਆਥਣ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਖੂਹ ਕੰਨੀ ਜ਼ਰੂਰ ਜਾਇਆ ਕਰ। 
ਕੱਲ੍ਹ ਨੂੰ ਥੋਡੇ ਵਿਆਹ ਮੰਗਣੇ ਵੀ ਕਰਨੇ ਆਂ। ਹੋਰ ਨਾ ਤੇਰਾ ਪਿਉ ਥੋਡਾ 
ਅੱਗਾ ਖੜ੍ਹਾ ਕਰ ਦੇਵੇ । ਫ਼ਿਕਰਮੰਦ ਹੋਈ ਬੀਬੀ ਮੈਨੂੰ ਕਾਲਿਜੋਂ ਮੁੜਦੇ ਨੂੰ 
ਤਾੜਦੀ, ਧੱਕੇ ਨਾਲ ਖੂਹ ਵੱਲ ਤੋਰਦੀ। ਪਤਾ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਗੁੱਝੇ 
ਭੇਤ ਦਾ ਕਿਥੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਗਿਆ ਸੀ ?” 

ਬਿਲਿੰਗ ਗਲਪਕਾਰੀ ਦਾ ਗੁੱਝਾ ਰੁਸਤਮ ਨਿਕਲਿਆ। 'ਖਾਲੀ ਖੂਹਾਂ 
ਦੀ ਕਥਾ ਵਰਗੇ ਨਾਵਲ ਐਵੇਂ ਨਹੀਂ ਲਿਖੇ ਜਾਂਦੇ! 

ਉਹਦੀ ਵਾਰਤਕ ਦੀ ਕਿਤਾਬ 'ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ ਮੇਰੇ ਲੋਕ 2022 ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੋਈ। ਉਸ ਦੇ ਸਰਵਰਕ ਉਤੇ ਉਹਨੇ ਲਿਖਿਆ: ਇਸ ਪੋਥੀ ਵਿਚ 
ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ ਵਸਦਾ ਹੈ-ਪਿਛਲੇ 110 ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦਾ ਕੰਨੀਂ ਸੁਣਿਆਂ ਤੇ ਅੱਖੀਂ 
ਡਿੱਠਾ ਪਿੰਡ। ਇਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜਨਮ ਭੋਇੰ ਯਾਦ ਨਾ 
ਆਵੇ, ਇਹ ਹੋ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰੋ ਸਹੀ, ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਆਦੀ ਘਰ, ਆਪਣੀ ਗਲੀ, ਆਪਣੇ ਮੁਹੱਲੇ, ਆਪਣੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ 
ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੋਗੇ। ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ ਕਿਹੋਂ ਜਿਹਾ ਸੀ, ਕਿਵੇਂ ਬਦਲਿਆ, ਕਿਧਰ ਨੂੰ 
ਜਾ ਰਿਹਾ-ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਸਮਝ ਜਾਓਗੇ। ਵਿਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਪਿੰਡ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਚੁੱਕੇ 
ਹਨ। ਕਿਤੇ ਸਾਡਾ ਨਗਰ ਵੀ ਉਸ ਰਸਤੇ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਤੁਰ ਪਿਆ ? ਇਸ 
ਪੁਸਤਕ ਤੋਂ ਪਾਰ ਜਾਂਦਿਆਂ ਇਹ ਵੀ ਸੰਸਾ ਉਪਜੇਗਾ ਜ਼ਰੂਰ | ਇਸ ਪੋਥੀ ਨੂੰ 
ਪੜ੍ਹਨ ਮਗਰੋਂ ਸੁਤੇ ਸਿੱਧ ਕੀਤੇ ਅਜਿਹੇ ਕਈ ਸਰਵਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਲੌਘਦਿਆਂ 
ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵੀ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣ ਦੀ ਤੀਬਰ ਇੱਛਾ 
ਜਾਗ ਪਵੇ। 

ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਤਤਕਰੇ ਵਿਚ ਬਿਲਿੰਗ ਨੇ 'ਕਹਾਣੀ ਮੇਰੇ ਪਿੰਡ ਦੀ ਤੋਂ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਕੇ 'ਬਿਲਿੰਗ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਪੱਤੀਆਂ ਤਕ 38 ਚੈਪਟਰ ਭਰੇ ਹਨ। 
ਤੋਂ ਸਫਲ ਨੌਂ ਭੰਗੂ ਭਰਾ, ਕਵੀਸ਼ਰ ਗਾਇਕ ਸ਼ਾਇਰ ਤੇ ਲੇਖਕ, ਸੇਹ 
ਮਾਸਟਰਾਂ ਦੀ, ਵੈਦ ਹਕੀਮ ਤੇ ਡਾਕਟਰ, ਪੰਜ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਤੋਂ ਪੜ੍ਹਿਆ ਟੱਬਰ, 
ਮੋਹਤਬਰ ਬੰਦੇ, ਪਰਦੇਸੀਂ ਵਸਦਾ ਪਿੰਡ ਤੇਂ ਪਿੰਡ ਦੇ ਮਸ਼ਹੂਰ ਲਾਣਿਆਂ ਤੋਂ 
ਲੈ ਕੇ 'ਮਸ਼ਹੂਰ ਖਿਡਾਰੀ ਤੇ ਨਗਰ ਦੇ ਨਾਮਵਰ ਐਥਲੀਟਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ 
ਅਧਿਆਏ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇੰਜ ਉਸ ਨੇ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਕਲਮ ਵਾਹ 
ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 

'ਐਰੀ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਮੁੱਢਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਉਸ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ: 
ਚਾਰ ਸੌ ਪਚਵੰਜਾ ਚੁੱਲ੍ਹਿਆਂ ਤੇ 2182 ਬੰਦਿਆਂ (ਔਰਤਾਂ 1020 ਤੇ ਪੁਰਸ਼ 
1162) ਵਾਲੀ ਮੇਰੀ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਨਗਰੀ ਵਿਚੋਂ ਕਰੀਬ 100 ਘਰਾਂ ਦੇ 
ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਤਾਂ ਇਕੱਲੇ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿਚ ਜਾ ਵਸੇ। ਅਮਰੀਕਾ, ਆਸਟਰੇਲੀਆ, 
ਇਟਲੀ, ਇੰਗਲੈਂਡ, ਨਿਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਤੇ ਹੋਰ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚਲੇ 65-70 ਵੱਖਰੇ 
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ਹਨ। ਚੁੱਲ੍ਹਿਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਤੀਜਾ ਹਿੱਸਾ ਪਿੰਡ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ 
ਵਸਦਾ ਹੈ। ਰਾਜਧਾਨੀ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹਾਲ ਅਬਾਦ ਇਸ ਨਗਰ ਦੀ ਕੁੱਲ 1253 
ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚੋਂ 370 ਕਿੱਲੇਂ ਭੋਇੰ ਅਰਥਾਤ ਤੀਜਾ ਹਿੱਸਾ ਸਿਆੜ 
ਵਿਕ ਚੁੱਕੇ ਹਨ-70 ਏਕੜ ਆਪਣਿਆਂ ਕੋਲ, ਬਾਕੀ ਸਾਰੀ ਬਾਹਰਲਿਆਂ 
ਨੇ ਖਰੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਥੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ। ਕੀ ਪਿੰਡ ਉਜੜ ਰਿਹਾ ਹੈ? ਨਹੀਂ। 
ਇਹ ਗੱਲ ਨਹੀਂ। ਬਦਲ ਜ਼ਰੂਰ ਰਿਹਾ ਹੈ।ਕੀ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਨਹੀਂ ? 
'ਅੱਠ ਉੱਦਮੀ ਨੌਜਵਾਨ ਜਾਂ 'ਤਿੰਨ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਤੋਂ ਸਫਲ ਨੌਂ ਭੰਗੂ ਭਰਾ 
ਵਰਗੇ ਚੈਪਟਰ ਅਤੇ ਤਿੰਨ ਕਾਮਯਾਬ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਮਿਸਾਲਾਂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਿੱਟਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕੱਢ ਸਕਦੇ। 

ਅੱਜ ਮੇਰੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਬੱਚਿਆਂ 
ਦੀ ਮੌਜੂਦਾ ਗਿਣਤੀ ਕੁੱਲ 33 ਹੈ। ਜੱਟ ਬਰਾਦਰੀ ਦਾ ਕੋਈ 
ਬੱਚਾ ਇਥੇ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹਦਾ। ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਕੁਲ 
ਗਿਣਤੀ 83 ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ 13 ਕਿਸਾਨ ਅਤੇ ਬਾਕੀ 
ਸਾਰੇ ਕਿਰਤੀਆਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ 5 ਬੱਚੇ ਇਥੇ 
ਪੱਕੇ ਵਸਦੇ ਪਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੇ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
ਅਜੋਕੀਆਂ ਸਹੂਲਤਾਂ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਕਿੰਨੇ ਜਣੇ ਕਾਲਜ 
ਸਕਦੇ । ਪਿੰਡ ਦੇ ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਬਾਲ ਪਿੰਡ ਵਿਚਲੇ ਸਕੂਲਾਂ 
ਵਿਚ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਨਹੀਂ' ਪੜ੍ਹਦੇ, ਕੂਲੇ ਬਚਪਨ ਦੌਰਾਨ ਹੀ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਕੂਲਾਂ ਵੱਲ ਅਹੁਲਦੇ ਹਨ। ਪਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ 
ਦੇ ਬੱਚੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿੱਖਦੇ, ਪੰਜਾਬੀ ਪਹਿਰਾਵਾ ਪਹਿਨਦੇ, 
ਪੰਜਾਬੀ ਕਲਚਰ ਨੂੰ ਅਪਣਾਅ ਰਹੇ ਹਨ...। 


ਇਸ ਪੋਥੀ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਮਗਰੋਂ ਸੁਤੇ ਸਿੱਧ ਕੀਤੇ ਅਜਿਹੇ ਕਈ ਸਰਵਿਆਂ 
ਵਿਚੋਂ ਲੈਘਦਿਆਂ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵੀ ਆਪਣੇ ਮੁਲ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣ 
ਦੀ ਤੀਬਰ ਇੱਛਾ ਜਾਗ ਪਵੇ ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਕਮਲ ਦੇ ਫੁੱਲ ਉੱਤੇ 
ਉਪਜਿਆ ਬੈਠਾ ਪਹਿਲਾ ਇਤਿਹਾਸਕ ਮਾਨਵ ਉਸ ਫੁੱਲ ਹੇਠਲੀ ਜੜ੍ਹ ਨੂੰ 
ਫੜ ਕੇ ਆਪਣਾ ਮੂਲ ਲੱਭਣ ਲਈ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਨੂੰ ਥੱਲੇ ਹੀ ਥੱਲੇ ਗਾਹੁੰਦਾ ਚੱਲ 
ਪਿਆ ਸੀ... 

1997 ਵਿਚ 'ਨਰੰਜਣ ਮਸ਼ਾਲਚੀ ਨਾਲ ਨਾਵਲ ਨਿਗਾਰੀ ਦਾ ਸਫ਼ਰ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਿਲਿੰਗ 2019 'ਚ ਛਪੇ ਆਪਣੇ ਅੱਠਵੇਂ ਨਾਵਲ 
“ਰਿਜ਼ਕ ਤਕ ਪੁੱਜ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸਲ ਵਿਚ ਬੰਦੇ ਦੀ ਰਿਜ਼ਕ ਲਈ ਪਰਵਾਸ 
ਕਰਨ ਦੀ ਕਥਾ ਹੈ। ਬਿਲਿੰਗ ਬਚਪਨ, ਜੁਆਨੀ ਤੇ ਢਲਦੀ ਉਮਰ ਆਪਣੇ 
ਧਿੰਡ 'ਚ ਬਿਤਾਉਣ ਬਾਅਦ ਬੁਢਾਪਾ ਪਰਵਾਸੀ ਹੋਣ ਦਾ ਹੰਢਾਅ ਰਿਹੈ। 
ਪੇਸ਼ ਹੈ ਉਹਦੀ ਪਿੰਡ ਦੇ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਤੇ ਐਥਲੀਟਾਂ ਬਾਰੇ ਲਿਖੀ ਕਥਾ 
ਵਾਰਤਾ; 

ਕਬੱਡੀ ਤੇ ਫੁੱਟਬਾਲ ਦੇ ਖਿਡਾਰੀ 

ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਬੜੇ ਟੂਰਨਾਮੈਂਟ ਸਾਡੇ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ । ਖਰਚਾ ਵੀ ਬਹੁਤ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਰਦੇ। ਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਕਮੀ ਨਹੀਂ । ਪਰ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ 
ਟਾਵਾਂ ਨਗਰ ਹੀ ਖੇਡਾਂ ਨੂੰ ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਸਮਰਪਿਤ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ 
ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਕੇਵਲ ਦਿਖਾਵਾ ਤੇ ਧੂਮ ਧੜੱਕਾ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਖੇਡ ਖੇਡਣੀ ਤੇ 
ਖੇਡਾਂ ਕਰਵਾਉਣੀਆਂ ਹੋਵੇ। ਖਿੰਡਾਰੀ ਬਣਾਉਣਾ ਤੇ ਖੇਡ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨੀ ਜਿਸ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਹੋਵੇ। ਜ਼ਿਆਦਾ ਥਾਵਾਂ ਉਤੇ ਮੌਜ ਮੇਲਾ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਹੈ। ਕਿਸੇ ਸਿਆਸਤਦਾਨ ਨੂੰ ਸੱਦ ਕੇ ਇਕੱਠ ਦਿਖਾਉਣਾ, ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ 
ਅਤੇ ਸਿਆਸਤ ਚਮਕਾਉਣਾ ਅੱਜ ਸਾਡਾ ਮੁਖ ਮਕਸਦ ਬਣ ਗਿਆ 
ਹੈ ਜਦੋਂ ਟੂਰਨਾਮੈਂਟ ਹੁੰਦਾ, ਨੇੜਲੇ ਖੂਹਾਂ ਮੋਟਰਾਂ ਉਤੇ ਜਾ ਕੇ ਦੇਖੀਏ। ਵਰਤ 
ਕੇ ਸੁੱਟੀਆਂ ਸੂਈਆਂ ਸਰਿੰਜਾਂ ਹਰ ਪਾਸੇ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣਗੀਆਂ ਜਿਹਨਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਟੀਕੇ ਲਾ ਕੇ ਸਾਡੇ ਖਿਡਾਰੀ ਆਪੇ ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਵਿਚ 
ਬਣਾਵਟੀ ਬਾਹੂ ਬਲ ਦੇ ਜੌਹਰ ਦਿਖਾ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ। 

ਸਕੂਲਾਂ ਕਾਲਜਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਜ਼ੋਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ 
ਕਿਤਾਬੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਵਾਉਣ ਉਤੇ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਐ। ਕੇਵਲ ਇਕਤਰਫ਼ਾ 
ਵਿਕਾਸ। ਕਿਤਾਬੀ ਕੀੜੇ ਜਾਂ ਵਿੱਦਿਆ ਤੋਂ ਊਣੇ ਖਿਡਾਰੀ। ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਾਂਗ 
ਖੇਡਾਂ ਤੇ ਪੜ੍ਹਾਈ ਵਿਚ ਤਾਵਾਜ਼ਨ ਬਣਾਉਣਾ ਸਾਡੀ ਵਿੱਦਿਆ ਦਾ 
ਕਾਗਜ਼ੀ ਟੀਚਾ ਬੇਸ਼ਕ ਹੋਵੇ ਪਰ ਇਹ ਅਮਲੀ ਹਕੀਕਤ ਨਹੀਂ। ਜਿਹੜੇ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਖੇਡਾਂ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਂਦੇ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਵਿਚ ਪਛੜ ਜਾਂਦੀ। ਸਾਡੇ ਅਧਿਆਪਕ ਵੀ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਨੂੰ 
ਹੱਲਾਸ਼ੇਰੀ ਦੇਣ ਦੀ ਬਜਾਏ 'ਦੁਰ ਪਰੇ ਕਰਦੇ। ਮੈਂ ਕਈ ਅਜਿਹੇ ਸਰੀਰਕ 
ਸਿੱਖਿਆ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਹਨਾਂ ਖੇਡਾਂ ਨੂੰ ਨਿਗੁਣੀਆਂ 
ਸਮਝਦਿਆਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਬੱਚੀਆਂ ਨੂੰ ਖੇਡਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਉੱਚ ਵਿੱਦਿਆ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਲੇਂ ਪਾਸੇ ਪਾਇਆ ਕਿਉਂਕਿ ਖੇਡਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਉਹ 
ਸਕਦੀ। 

ਪਰ 1960ਵਿਆਂ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਦੇ, 
ਹਾਲਾਤ ਵੱਖਰੇ ਸਨ। ਜੀਵਨ ਦੀ ਤੋਰ ਧੀਮੀ ਸੀ। ਅਜੋਕੇ ਸਟੈਂਡਰਡ ਦੇ 
ਵਿਦਿਅਕ ਅਦਾਰੇ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਬੱਸਾਂ ਸਕੂਟਰ ਦੂਰ ਰਹੇ, ਸਾਈਕਲ ਵੀਂ 
ਸਾਰਿਆਂ ਕੋਲ ਨਾ ਹੁੰਦੇ। ਸਕੂਲਾਂ ਕਾਲਜਾਂ ਵਿਚ ਹੁਣ ਜਿੰਨੀਆਂ ਸਹੁਲਤਾਂ 
ਨਹੀਂ ਸਨ। ਐਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੇ ਵੇਲਿਆਂ ਵਿਚ ਹਾਈ ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ ਪੀਟੀਆਈ 
ਤੇ ਹੈੱਡਮਾਸਟਰ, ਕਾਲਜਾਂ ਦੇ ਡੀਪੀਈ ਪੇਂਡੂ ਟੈਰਨਾਮੈਂਟਾਂ 'ਤੇ ਆਪ ਜਾਂਦੇ। 
ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਮੇਲਿਆਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀਆਂ ਪੇਡਾਂ ਦੇ ਮੈਚ ਵੇਖਦੇ। ਉਥੋਂ ਹੋਣਹਾਰ 
ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਪਰਖਦੇ, ਚੁਣਦੇ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਘਰ ਜਾ ਕੇ 
ਮਿਲਦੇ । ਫੀਸ ਮੁਆਫ਼ੀ, ਮੁਫ਼ਤ ਹੋਸਟਲ ਤੇ ਹੋਰ ਸਹੂਲਤਾਂ ਦੇਣ ਦੇ ਲਾਲਚ 
ਦਿੰਦੇ, ਆਪਣੀ ਸੰਸਥਾ ਵਿਚ ਖਿੱਚ ਲਿਆਉਂਦੇ। 

ਗ਼ਗੈਬੀ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਮੇਰੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਗਭਰੂਆਂ ਵਿਚ ਉਦੋਂ ਖੇਡਾਂ ਲਈ 
ਅਥਾਹ ਲਗਨ ਤੇ ਸ਼ੌਕ ਸੀ। ਖੇਡਣ ਦਾ ਚਾਅ ਏਨਾ ਸੀ ਕਿ 'ਬਰਵਾਲੀ 
ਵਾਲਿਆਂ ਵਜੋਂ ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਮਸ਼ਹੂਰ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਚਾਰ ਮੁੰਡੇ ਕਬੱਡੀ 
ਤੇ ਫੁੱਟਬਾਲ ਖੇਡਦੇ। ਬਚਨਾ, ਬਲੌਰਾ, ਮਲਕੀਤ ਤੇ ਪ੍ਰੀਤਮ। ਸੇਹ ਦੀਆਂ 
ਕਬੱਡੀ ਤੇ ਫੁੱਟਬਾਲ ਦੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਉਦੋਂ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਮਸ਼ਹੂਰ ਸਨ ਜਿਹਨਾਂ 




















ਮਾਨੂੰਪੁਰ ਦੇ ਪੀਟੀਆਈ ਰਤਨ ਸਿੰਘ ਤੇ ਦੀਦਾਰ ਸਿੰਘ ਵੱਲੋਂ ਕਰਵਾਏ 
ਕਠਨ ਅਭਿਆਸ ਸਦਕਾ ਪਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹੇ । ਇਹਨਾਂ ਖੇਡਾਂ ਸਦਕਾ ਚੰਗੇ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ। ਉਹ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਵੀ ਲੋਕਲ ਟੂਰਨਾਮੈਂਟਾਂ 
ਈਸੜੂ ਯਾਦਗਾਰੀ ਟੂਰਨਾਮੈਂਟ ਹਰ ਸਾਲ 15 ਅਗੱਸਤ ਦੇ ਆਜ਼ਾਦੀ 
ਦਿਵਸ ਸਮਾਗਮਾਂ ਮੌਕੇ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ। 
ਮੇਰੇ ਪਿੰਡ ਦੀ ਫੁੱਟਬਾਲ ਟੀਮਉਥੇ ਲਗਾਤਾਰ 
ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਫਸਟ ਆਉਂਦੀ ਰਹੀ। ਇਹਨਾਂ 
ਬਿਲਿੰਗ ਪੁਲਿਸ ਵਿਚ, ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਬਿਲਿੰਗ, 
ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ, ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਡਾਕਟਰ ਤੇ 
ਮਹਿਕਮਿਆਂ ਵਿਚ ਤੈਨਾਤ ਰਹੇ ਜਦੋਂ ਕਿ 
ਸਿੰਘ ਬਿਲਿੰਗ ਤੇ ਚਰਨ ਸਿੰਘ ਭੰਗੂ ਤਕੜੀ 
ਖੇਤੀ ਕਰਦੇ | 

ਬਰਵਾਲੀ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਲਾਣੇ ਵਿਚੋਂ 
ਚਾਰ ਭਰਾ ਬਚਨ ਸਿੰਘ, ਮਲਕੀਤ ਸਿੰਘ, 
ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਉਰਫ ਬਲੌਰਾ ਅਤੇ ਡਾ. 
ਪੰਜਾਹਵਿਆਂ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬੰਬਾ 
ਅਰਥਾਤ ਡੀਜ਼ਲ ਇੰਜਣ ਲਗਾਇਆ। ਉਸ 
ਬਿਲਿੰਗ ਲਾਣੇ ਨੂੰ ਬੰਬੇ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਆਖਦੇ। ਮਾਸਟਰ ਮਲਾਗਰ ਸਿੰਘ, 
ਮਾਸਟਰ ਕਸ਼ਮੀਰਾ ਸਿੰਘ, ਮਾਸਟਰ ਨਾਜ਼ਰ ਸਿੰਘ, ਡਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ, 
ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਤੇ ਧੰਨਾ ਸਿੰਘ ਸਾਰੇ ਚਾਚੇ ਤਾਏ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਪੰਜਾਹਵਿਆਂ ਤੇ 
ਸੱਠਵਿਆਂ ਵਿਚ ਫੁੱਟਬਾਲ ਦੇ ਉੱਤਮ ਖਿਡਾਰੀ ਰਹੇ । ਚੌਂਕੜੀਆਂ ਦੇ ਲਾਣੇ 
`ਚੋਂ ਡਾ. ਨਿਗਲ ਸਿੰਘ ਫੁੱਟਬਾਲ ਦੇ ਮੋਢੀ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਸਨ। 
ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਭੰਗੂ ਵੀ ਪਹਿਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦੇ ਫੁੱਟਬਾਲ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਵਿਚ 
ਮਸ਼ਹੂਰ ਰਹੇ । ਫੌਜੀ ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਤੇ ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਭੋਡੂਆਂ ਦੇ ਲਾਣੇ ਵਿਚੋਂ 
ਫੁੱਟਬਾਲ ਦੇ ਖਿਡਾਰੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਫੌਜ ਤੇ ਪੰਜਾਬ ਪੁਲਿਸ ਵਿਚ ਭਰਤੀ 
ਹੋਏ। ਫੌਜੀ ਤੇਜਾ ਚੋਟੀ ਦਾ ਕਬੱਡੀ ਖਿਡਾਰੀ ਸੀ ।ਭੀੜੀ ਗਲੀ ਦਾ ਸੁਰਿੰਦਰ 
ਜਗਦਿਓ ਤੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਜਗਦਿਓ ਸਾਰੇ ਹੀ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਫੁੱਟਬਾਲ ਦੇ 
ਤਕੜੇ ਖਿਡਾਰੀ ਰਹੇ 

ਨਗਰ ਦੇ ਨਾਮਵਰ ਐਥਲੀਟ 

ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਸਫਾਈ ਮਗਰੇਂਸਰੈਰ ਦੀ ਕਮਾਈ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਕਾਰਜ। ਪੰਜਾਹਵਿਆਂ ਤੇ ਸੱਠਵਿਆਂ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਸਹੂਲਤਾਂ ਵੀ ਨਾ ਹੁੰਦੀਆਂ, 
ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ ਖੇਡਾਂ ਖ਼ਾਸ ਕਰ ਕੇ ਫੁੱਟਬਾਲ ਅਤੇ ਕਬੱਡੀ ਵਿਚ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਮੋਹਰੀ 
ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਤੇ ਬਰਵਾਲੀ ਲਾਣੇ ਵਿਚੋਂ ਕਬੱਡੀ ਖੇਡਦੇ ਚਾਰ ਭਰਾਵਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਮਾਸਟਰ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਿਲਿੰਗ, ਮਾਸਟਰ ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਿਲਿੰਗ, 
ਡਾਕੀਆ ਸੁੱਚਾ ਸਿੰਘ ਪਰਜਾਪੱਤ, ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਭੰਗੂ ਬਹੁਤ ਤਕੜੀ 
ਜਵਤੀ ਪੁਣਾਰਰ ਦੇ ਦ ਦਮ ਦਹ ਪੁੱਟਤੀ 'ਵ ਦਮਨ ਜਪ 
ਜਸਮੇਲ ਸਿੰਘ ਸਪੁੱਤਰ ਫੌਜੀ ਗੰਡਾ ਸਿੰਘ, ਦਲਵੀਰ ਸਿੰਘ ਸਪੁੱਤਰ ਤੇਜਾ 
ਸਿੰਘ ਦਰਜ਼ੀ ਵੀ ਕਬੱਡੀ ਖੇਡਦੇ ਰਹੇ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਬੱਡੀ ਤੇ ਫੁੱਟਬਾਲ 
ਵਿਚ ਮੇਰੇ ਪਿੰਡ ਦਾ ਪਛੜ ਜਾਣਾ ਇਕ ਬੁਝਾਰਤ ਹੈ। ਐਥਲੈਟਿਕਸ ਵਿਚ 
ਜ਼ਰੂਰ ਕਈਆਂ ਨੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਜਿਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਮਹਿੰਦਰ 
ਸਿੰਘ ਬਿਲਿੰਗ, ਕੁਲਵੀਰ ਸਿੰਘ ਖਟੜਾ, ਰਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਭੰਗੂ ਤੇ ਕਰਮਜੀਤ 
ਸਿ ਦਵਗ 7” ਬੋਰੀ-ਚੁੱਕ ਮਲਾਗਰ ਸਿੰਘ ਬਿਨਿੰਗ ਤੇ 
ਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਮਹਿਰਾ: ਦੂਜੀ ਪੀਹੜੀ ਦੇ ਕਬੱਡੀ ਤੇ ਫੁੱਟਬਾਲ ਖਿਡਾਰੀਆਂ 
ਦੇ ਹਾਣੀ ਬੜੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਤੇ ਜ਼ੋਰਾਵਰ ਸਰੀਰ ਵਾਲੇ ਫੌਜੀ ਮਲਾਗਰ ਸਿੰਘ 
ਮਹਿਰਾ ਬੋਰੀ ਚੁੱਕਦੇ ਰਹੇ । ਮਿੱਟੀ ਦੀ ਭਰੀ ਹੋਈ ਕੁਇੰਟਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵਜ਼ਨਦਾਰ 
ਬੋਰੀ ਨੂੰ ਗੋਡਿਆਂ ਉੱਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਮੋਢਿਆਂ ਉੱਤੇ ਲੈ ਜਾਣਾ ਇਹਨਾਂ ਦਾ 
ਹੁੰਦਾ। ਉਹ ਦੋਵੇਂ ਇਕੱਲੇਂ ਇਕੱਲੇ ਬੋਰੀ ਨੂੰ ਪਿੱਠ ਉੱਤੇ ਚੁੱਕ ਕੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਮੁੱਖ 
ਸਿੰਘ ਫੌਜੀ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਵੱਡਾ ਭਰਾ ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਬਿਲਿੰਗ ਤੇ ਛੋਟਾ ਮੇਜਰ 
ਸਿੰਘ ਓਪਨ ਕਬੱਡੀ ਕਲੱਬ ਦੇ ਵੀ ਤਕੜੇ ਕਬੱਡੀ ਖਿਡਾਰੀ ਰਹੇ । ਮਲਾਗਰ 
ਸਿੰਘ ਆਪ ਭੰਗੜਾ ਪਾਉਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਫੌਜ ਵਿਚ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਉਹ 
ਭੰਗੜਾ ਟੀਮ ਦਾ ਕਪਤਾਨ ਸੀ। ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਿਲਿੰਗ ਲੋਕ ਗਾਇਕ 
ਬਣਨ ਤੋਂ' ਪਹਿਲਾਂ ਏ. ਐੱਸ. ਕਾਲਜ ਖੰਨਾ ਤੇ ਸਟੇਟ ਕਾਲਜ ਪਟਿਆਲਾ ਦਾ 
ਬੈੱਸਟ ਐਥਲੀਟ ਬਣਿਆ। ਮਾਸਟਰ ਸਰਵਨ ਸਿੰਘ ਤੇ ਦਲਵੀਰ ਸਿੰਘ ਦੋਵੇਂ 
ਚਾਚਾ ਭਤੀਜਾ ਗੋਲੇ ਦੇ ਤਕੜੇ ਸੁਟਾਵੇ ਸਨ। ਮੋਹਣਾ ਭਗਤ ਸਪੁੱਤਰ ਜਾਗੀਰ 
ਸਿੰਘ ਜਮਾਂਦਾਰ ਜੋ ਮੁੰਗਲੀਆਂ ਫੇਰਦਾ, ਭਲਵਾਨੀ ਵੀ ਕਰਦਾ। ਕੇਵਲ ਕੌਰ 
ਸਪੁੱਤਰੀ ਜਿਉਣ ਸਿੰਘ ਬਿਨਿੰਗ ਸਕੂਲੀ ਮੁਕਾਬਲਿਆਂ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚੋਂ 
ਪਹਿਲੇ ਨੰਬਰ ਉੱਤੇ ਅਤੇ ਰਾਜਵੰਤ ਕੌਰ ਸਪੁੱਤਰੀ ਅਜਾਇਬ ਸਿੰਘ ਮਹਿਰਾ 
ਪੰਜਾਬ ਵਿਚੋਂ ਦੌੜ ਵਿਚ ਫਸਟ ਆਈ। ਕੁਲਵੀਰ ਸਿੰਘ ਖੱਟੜਾ ਨੇ ਹੈਮਰ ਥਰੋ, 
ਤੇ ਤਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਪਹਿਲਵਾਨੀ'ਚ ਚੰਗਾ ਨਾਮਣਾ ਖੱਟਿਆ। ਰੋਕ ਬਾਬੇ 
ਦਾ ਗੱਤਕਾ ਜਥਾ ਮਾਰਸ਼ਲ ਆਰਟ ਦਿਖਾਉਂਦਾ ਰਿਹਾ...। 

ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਬਿਲਿੰਗ ਨੇ ਸਹਿਜ, ਸਿਮਰ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਮੇਤ ਸੇਹ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸਮਰਪਣ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
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ਹ । 
ਉਮਰ 27 ਸਾਲ, ਕੋਂਦ 5 ਫੋਟ 6 ਇੰਚ, ਲਈ 
ਜ਼ਮੀਨ ਵਾਲੇ ਪੜ੍ਹ ਲਿਖੇ ਸੁੰਦਰ ਲੜਕੇ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ। ਲੜਕੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਕੈਨੇਡਾ 
ਸਿਟੀਜ਼ਨ ਹੈ। ਵਿੰਨੀਪੈੱਗ ਵਾਲੇ ਵੀ ਸੈਪਰਕ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਹਿਲ ਮਾਲਵਾ। ਚਾਹਵਾਨ 
ਸੈਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਫੋਨ- (ਵਟਸਐਪ) 
204-798-9017 ਪੰ 


ਜੌਟ ਸਿੱਖ ਬਰਾੜ, ਉਮਰ 21 
ਸਾਲ, ਕੋਂਦ 5 ਫੋਟ ੭ ਇੰਚ, -2 ਅਤੇ 
ਆਈ.ਟੀ.ਆਈ ਪਾਸ, ਕੈਨਡਾ ਵਿਚ 
ਵਿਜ਼ਟਰ ਵੀਜ਼ੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦੇ ਲੜਕੇ ਲਈ ਪੀ.ਆਰ ਲੜਕੀ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸੈਪਰਕ ਕਰੋ ੭04- 
297-6434 


0੬੦. 


ਜੌਟ ਸਿੱਖ ਚੀਮਾ ਲੜਕਾ, ਉਮਰ 

29 ਸਾਲ, ਕੋਦ 6 ਫੋਂਟ, ਐਡਮਿੰਟਨ 
ਰਹਿਦੇ ਲੜਕੇ ਲਈ ਕੈਨੇਡਾ 
ਪੀ.ਆਰ ਜਾਂ ਵਰਕ ਪਰਮਿਟ ਯੋਗ 
ਕੰਨਿਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸੈਪਰਕ ਕਰੋ- 
98724-14383 


ਐਡਮਿੰਟਨ ਦੀ ਉਘੀ ਕਲੀਨ 
ਅੱਪ ਕੌਪਨੀ ਨੂੰ ਵਰਕਰਾਂ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ। ਸਟੂਡੈਂਟ ਵੀ ਕੌਮ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਰਾਈਡ ਦਾ ਪੂਰਾ 
ਪ੍ਰਬੰਧ ਹੈ। ਸੈਪਰਕ ਕਰੋ- 780- 
907-9421 


ਜੱਟ ਸਿੱਖ ਗਿੱਲ, ਪੀਆਰ ਲੜਕਾ, ਉਮਰ 25 
ਸਾਲ, ਕੇਂਦ 6 ਫੁੱਟ, ਬੀ.ਸੀਏ, ਵਿੰਨੀਪੈਂਗ ਦੇ 
ਵਸਨੀਕ ਲਈ ਪੜੀ ਲਿਖੀ ਸੋਹਣੀ ਸੁਨੌਖੀ ਪੀ ਆਰ, 
ਵਰਕ ਪਰਮਿਟ ਜਾਂ ਸਟੂਡੈਂਟ ਲੜਕੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਪੂਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਪੀ ਆਰ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਨਾਲ 
ਸੈਬੈਧਿਤ ਹੈ। ਚਾਹਵਾਨ ਸੈਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਫੋਨ- (ਵਟਸਐਪ) 97817-32836, 62844- 
65665, 204-504-2772 ਆ 


ਜੱਟ ਸਿੱਖ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਲੜਕਾ, ਉਮਰ 
28 ਸਾਲ, ਕੋਦ 5 ਫੋਟ 8 ਇੰਚ, ਆਪਣਾ 
ਕਾਰੋਬਾਰ ਕਰਦੇ ਲੜਕੇ ਲਈ ਪੜੀ 
ਲਿਖੀ, ਸੁੰਦਰ ਲੜਕੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਚਾਹਵਾਨ ਸੈਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਫੋਨ- 204-599-7545 


ਜੋਟ ਸਿੱਖ ਚਹਿਲ, ਕੈਨੇਡਾ 
ਪਧੀ.ਆਰ , ਉਮਰ 32 ਸਾਲ, ਕੌਂਦ 
5 ਫੋਂਟ 4 ਇਚ, ਲੜਕੀ ਲਈ 
ਚੰਗੀ ਜ਼ਮੀਨ ਜਾਇਦਾਦ ਵਾਲਾ 
ਖਾਨਦਾਨੀ, ਵੈਲ ਐਜੂਕੇਟਡ 
ਲੜਕਾ ਚਾਹੀਏ। ਸੈਪਰਕ ਕਰੋ 
94630-17538 


ਇ£੪. 


ਬਰਾੜ ਸਟੱਕੋ ਲਿਮ: 
ਕਨਵੈਂਸੀਅਲ ਅਤੇ _ਔਰੇਲਿਕ, 
ਕੰਪਨੀ ਲਈ ਐਡਮਿੰਟਨ ਅਤੇ 
ਵਿੰਨੀਪੈੱਗ ਵਿੱਚ ਵਰਕਰਾਂ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ। ਚਾਹਵਾਨ ਸੈਪਰਕ ਕਰੋਂ- 780- 
695-3196, 204-599-4567 
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ਇੰਡੀਆ ਰਹਿੰਦੇ, ਸੋਹਣੇ ਸੁਨੱਖੇ, ਉਮਰ 24 
ਸਾਲ, ਕੌਂਦ 5 ਫ੍ੋਟ 9 ਇਚ, ਚੰਗੀ ਜ਼ਮੀਨ ਜਾਇਦਾਦ 
ਦੇ ਮਾਲਕ, ਨਸ਼ਿਆਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਜੱਟ ਸਿੱਖ ਸਿੱਧੂ 
ਇਕਲੌਤੇ ਮਿਹਨਤੀ ਲੜਕੇ ਲਈ ਕਨੇਡੀਅਨ ਪੀ 
ਆਰ ਲੜਕੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਲੜਕੇ ਨੇ ਪਲੰਬਿੰਗ ਅਤੇ 
ਬੀ ਪੀ ਈ ਐਸ ਅਤੇ ਬੀ ਪੀ ਈ ਡੀ ਦਾ ਕੋਰਸ ਕੀਤਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਲੜਕੇ ਦੀ ਭੈਣ ਕਨੇਡਾ ਵਿਚ ਸੈਟਲਡ 
ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਫੋਨ ਕਰੇ 236- 869- 
7000 ਜਾਂ ?78-896-1005 9੬5 


ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਪੀ.ਆਰ, ਜੱਟ ਸਿੱਖ 
ਗਿੱਲ ਲੜਕਾ, ਉਮਰ 32 ਸਾਲ, ਕੱਦ 
5 ਫੁੱਟ 11 ਇੰਚ, _ 3੧੬੦), 
੨੬੦॥੦॥੯ 60001. ਇ100 ਦੇ 
ਲਈ ਪੜੀ ਲਿਖੀ ਪੀ.ਆਰ ਜਾ 
ਸਿਟੀਜਨ ਲੜਕੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਸੈਪਰਕ ਕਰੋ- 431-335-4600, 
9199149-33817 ਵਾ 


ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਪੀ.ਆਰ ਜੌਟ ਸਿੱਖ ਕੈਗ, ਉਮਰ 
29 ਸਾਲ, ਕੇਂਦ 5 ਫੋਂਟ 45 ਇੰਚ, ਪੜੀ ਲਿਖੀ 
ਲੜਕੀ ਲਈ ਯੋਗ ਵਰ ਦੀ ਲੋੜ, ਉਹੀ ਸੈਪਰਕ 
ਕਰਨ ਜੋ ਲੜਕੀ ਦੀ ਇੰਡੀਆ ਰਹਿੰਦੀ ਭੈਣ 
ਉਮਰ 27 ਸਾਲ, ਕੌਂਦ 5 ਫੋਂਟ 3 ਇੰਚ, ਨੂੰ 
ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਰਿਸ਼ਤਾ ਕਰਵਾ ਸਕਣ । ਸੈਪਰਕ ਕਰੋ: 
204-333-6860 ਜਾਂ _-91-94650- 
11327 


ਚੋਗ ਤਖਰਥ ਵਾਲਾ ਹਅਫ ਡਰੋਸਰ ਕਿਸ ਵੀ ਹੇਰ 
ਕੌਟਰੀ ਤੋਂ ਵੀ ਅਪਲਾਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਸੈਪਰਕ ਕਰੇ 
ਤਬਣਨ ਜੀ ਹੇਅਰ ਸਠਨ 
78 %4040004% 0੧੪੬ ੧॥0੪॥੭੬੩ 
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| ___ ਸਨਿਚਰਵਾਰ, 16 ਅਪ੍ਰੈਲ, 2022 | ___ ਸਨਿਚਰਵਾਰ, 16 ਅਪ੍ਰੈਲ, 2022 ਅਪ੍ਰੈਲ, 2022 


ਜੱਟ ਸਿੱਖ ਸੰਧੂ , ਉਮਰ 31 ਸਾਲ , ਕੱਦ 
5 ਫੁੱਟ 7 ਇੰਚ, ਬੀ.ਟੈਕ, ਐਮ ਟੈਕ, 
ਅਸਿਸਟੈਟ ਪ੍ਰ, ਤਰਨਤਾਰਨ, ਪੰਜਾਬ ਰਹਿੰਦੀ 
ਲੜਕੀ ਲਈ ਪੀ ਆਰ ਜਾਂ ਸਿਟੀਜਨ ਲੜਕੇ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਲੜਕੀ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਭਰਾ ਵਿੰਨੀਪੈਗ 
ਕੈਨੇਡਾ _ਸੈਟਲਟ। _ ਸੈਪਰਕ __ ਕਰੋਂ । 
ਫੋਨ/ਵਟਸਐਪ-204-914-3200 ੦੦ 
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% 180 $16) 180050100 807 
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੧30001 211 11 80808 ($000910, 
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60086(. -9198149-004073 


ਜੌਟ ਸਿੱਖ ਸਿੱਧੂ, ਉਮਰ 28 
ਸਾਲ ਕੌਦ ੨ ਫੋਂਟ 11 ਇਚ, 
3 .1€੮11 €-0111170(€1` 
੮1€1੧੮੬ (11013). 12051 
€31730031691) (6-83304) 
ਲੜਕੇ ਲਈ ਕੈਨੇਡਾ ਰਹਿੰਦੀ, 
ਬਰਾਬਰ ਯੋਗਤਾ, ਸੈਦਰ ਲੜਕੀ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। _ਸੈਪਰਕ ਕਰੋਂ 
83601-07927 





ਰਵਿਦਰ ਸਿਘ ਸੋਢੀ 
001-604-369-2371 








ਮਹਾਂਕਾਵਿ ਦੀ ਰਚਨਾ ਲਈ ਮਹਾਂ ਨਾਇਕ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ ਸਗੋਂ ਉਸ ਨਾਇਕ ਦੇ ਮਹਾਂ ਕਾਰਜ, ਉਦੇਸ਼ ਵੀ ਮਹਾਨ ਹੋਣੇ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਮੋਹਨ ਸਿਘ ਦੇ ਨਨਕਾਇਨ” ਵਿਚ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਨਾਇਕ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਚਿਤ੍ਰਿਤ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਸਿਖਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ 
ਪਹੁਚਾਉਣਾ ਮਹਾਂ ਕਾਰਜ ਸੀ। ਸ਼ਿਵ ਬਟਾਲਵੀ ਦੀ 'ਲੂਣਾ” ਵਿਚ 
ਲੂਣਾ ਦਾ ਪਾਤਰ, ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਭਾਵੇਂ ਨਾਂਹ-ਪੱਖੀ 
ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਸ਼ਿਵ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ ਅਜਿਹੀ ਨੌਜਵਾਨ 
ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਿਸ ਦਾ ਵਿਆਹ ਇਕ ਬੁੱਢੇ 
ਰਾਜੇ ਨਾਲ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਲੂਣਾ ਦੀ ਜਵਾਨੀ ਦੇ ਮੇਚ ਦਾ ਨਹੀਂ। 
ਲੂਣਾ ਦੇ ਇਸ ਪੱਖ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਨੇ ਸ਼ਿਵ ਦੀ ਲੁਣਾ ਨੂੰ ਇਕ ਮਹਾਂ 
ਨਾਇਕ ਦਾ ਰੁਤਬਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਐਦਰੂਨੀ 
ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾ, ਔਰਤ ਜਾਤ ਦੇ ਲੁਕਵੇਂ ਅਹਿਸਾਸਾਂ ਨੂੰ 
ਪਗਟਾਉਣਾ, ਇਕ ਮਹਾਂ ਕਾਰਜ ਹੋ ਨਿਬੜਿਆ। 

ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਹਰ ਖਿੱਤੇ ਦੇ ਇਨਸਾਨ ਦੀਆਂ ਤਿਨ ਬੁਨਿਆਦੀ 
ਲੋੜਾਂ 'ਰੋਟੀ, ਕੱਪੜਾ ਅਤੇ ਮਕਾਨ” ਹੈਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਦੇਖਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪਸ਼ੂ- 
ਪਛੀਆਂ ਅਤੇ ਜਨੌਰਾਂ ਲਈ ਵੀ ਪੇਟ ਦੀ ਭੁੱਖ ਮਿਟਾਉਣਾ ਅਤੇ 
ਠੰਢ, ਗਰਮੀ, ਬਰਸਾਤ ਆਦਿ ਤੋਂ ਬਚਾ ਲਈ ਕਿਸੇ ਟਿਕਾਣੇ ਦੀ 
ਲੋੜ ਵੀ ਬੁਨਿਆਦੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਮੁੱਖ ਲੋੜਾਂ ਸੈਬਧੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਦੇ ਸਾਹਿਤਕਾਰਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਪਰ 
ਮੇਰੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਅਜਿਹੀ ਕੋਈ ਰਚਨਾ ਨਹੀਂ ਆਈ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਇਹਨਾਂ ਮੁਢਲੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਜਾਂ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਇਕ ਨੂੰ ਨਾਇਕ 
ਬਣਾ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੋਵੇ। ਪਜਾਬੀ ਕਾਵਿ ਜਗਤ ਵਿਚ 
ਆਪਣਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰ ਚੁੱਕੀ ਅਰਤਿਦਰ ਸੈਧੁ ਦਾ 
ਕਾਵਿ ਸੈਗ੍ਰਿਹ “ਘਰ ਘਰ ਤੇ ਘਰ' ਪੜ੍ਹਨ ਉਪਰੈਤ ਮੈਨੂੰ ਇਜ 
ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਇਆ ਜਿਵੇਂ ਇਸ ਕਵਿਤਰੀ ਨੇ ਇਕ ਨਵੀਂ ਪਹਿਲ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਅਜਿਹੀ ਪਹਿਲ ਕਦਮੀ ਉਸ ਤੋਂ 
ਅਚੇਤ ਰੁਪ ਵਿਚ ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜਾਂ ਸੁਚੇਤ ਰੁਪ ਵਿਚ ਉਸ ਦੇ ਕਾਵਿਕ 
ਵਲਵਲਿਆਂ ਨੇ “ਘਰ” ਦੇ ਕਈ ਪਹਿਲੁਆਂ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਕਹਿਣ 'ਚ ਕੋਈ ਅਤਿਕਥਨੀ ਨਹੀਂ ਕਿ 'ਮਕਾਨ' ਭਾਵੇਂ ਮਰਦ ਜਾਂ 
ਔਰਤ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਇਕ ਜਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਹੀ ਤਾਮੀਰ 





ਪਰ ਿਉਂ ਜੋ ਇਹ ਹਿੱਸਾ ਇਤ ਵਿ ਨੂਰ ਕੇ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਇਸ 
ਲਈ ਕਵਿਤ੍ਰੀ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ (ਉ) ਤੋਂ (ਠ) ਕਰਮ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਭਾਵ 17 
ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਹੈ। ਦੁਰ ਹਿਸੇ “ਘਰ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ” ਦਾ 
ਗਿਹਰ ਦ ਕੇ ਰਿ ਤੀਜੇ 
ਹਿੱਸੇ 'ਤੇਦਾ ਘਰ ਦੀਆਂ” ਨੂੰ (ਉ) ਤੋਂ (ਕ), ਪਜ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਹਨ, 
ਹਥ ਹਿਸੇ ਘ ਤੇ ਉਦਾਸੀ 
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ਸੇ ਰੈ 
ਨਹ 


ਰੇ 
ਹੇ 


ਨਜ਼ਮਾਂ ਵਿਚ ਬੁਹਿਮੈਡ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਅੱਜ ਦੇ ਮਾਨਵ ਦੇ 
ਪੁਪਰਿਕ ਘਰ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਪੜਾਵਾਂ ਨੂੰ ਬੜੇ ਖੁਬਸੁਰਤ ਕਾਵਿ-ਰੁਪ ਵਿਚ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ।“ 

ਕਵਿਤਰੀ ਦਾ ਆਪਣਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ , “ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ 
ਵੱਲੋਂ ਇਸ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਉਤਪਤੀ ਦੇ ਪਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਕਿਸੇ ਨਾ 
ਕਿਸੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਘਰ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਰਿਹਾ ਹੈ।” ਉਹ ਘਰ ਨੂੰ ਇਕ 
“ਧੁਰਾ” ਮਨਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਨੁੱਠੇ ਕਾਵਿ ਸੈਗ੍ਿਹ ਦੀਆਂ ਪਹਿਲੀਆਂ 
ਕੁਝ ਸਤਰਾਂ ਹੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਿਆਨ ਖਿੱਚ ਦੀਆਂ ਹਨ--“ਜਦ ਵੀ 
ਸੋਚਦੀ ਹਾਂ/ਇਸ ਖਡ ਅਖੈਡ ਬ੍ਰਹਿਮਡ ਵਿਚ/ਕਿਥੋਂ ਆਇਆ 
ਘਰ-- ?” ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਜੁਆਬ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, 
“ਅਸਲ ਵਿਚ ਤਾਂ---/ਉਗਮ ਪਈ ਹੋਵੇ ਗੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਘਰ 
ਦੀ/ਬੁਹਿਮਡ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ।” ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਵੀ 
ਮਨਣਾ ਹੈ ਕਿ 'ਘਰ” ਦਾ ਸੈਕਲਪ 'ਆਕਾਸ਼, ਪਿਡ, ਤਾਰਿਆਂ ਅਦਰ 
ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇਗਾ।” ਅਸਲ ਵਿਚ ਕਵਿੱਤਰੀ ਇਹ ਕਹਿਣਾ 
ਚਾਹੁਦੀ ਹੈ ਕਿ ਘਰ ਮਨ ਦੀ ਆਵਾਰਗੀ, ਲਾਵਾਰਿਸਤਾ ਨੂੰ ਠੱਲ੍ਹ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਸੂਤਰ ਵਿਚ ਪਰੋਂਦਾ ਹੈ, ਜੀਵਾਂ ਅਦਰ ਅਹਿਸਾਸ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਵਿਚ ਇਹ ਉਗਮਦੇ ਵਲਵਲੇ ਇਕ ਥਾਂ ਨਿੱਠ 
ਕੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਘਰ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਨਾਲ ਬਣੇ 
ਰਹਿਣ ਦੀ ਸੋਚ ਵੀ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਪਹਿਲੀ ਕਵਿਤਾ 
ਸਧਾਰਨ ਪੱਧਰ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਕੋਈ ਫਲਸਫਾ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਉਸ ਫਲਸਫੇ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਹੀ ਇਸ ਕਾਵਿ ਸੈਗ੍ਰਿਹ ਦਾ ਆਨੰਦ 
ਮਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੇ ਭਾਗ ਦੀਆਂ 17 ਕਵਿਤਾਵਾਂ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਕਾਵਿ ਕਲਾ ਦੇ ਪੱਖੋਂ ਪਾਠਕਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਿਆਨ 
ਖਿੱਚ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਸਲਨ: ਖੁਦ ਨਾਲ ਜੀਂਦਿਆਂ/ਖੁਦ ਲਈ ਵੀ 
ਜੀਂਦਿਆਂ/ਕੁਨਬੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣਾ/ਥਣ ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਗਾ/ਧਰਤੀ 
ਉੱਤੇ, ਘਰ ਵਿਚ/ਜੀਣ ਦਾ ਮੂਲ ਮਤਰ; ਘਰ ਦਾ ਬ੍ਰਹਿਮਡ 
ਤੋਂ/ਧਰਤੀ ਤੇ ਉੱਤਰ ਆਉਣਾ/ਤੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਪਰ ਜੀਵਾਂ 
ਅਦਰ/ਠਹਿਰ ਜਾਣਾ; ਘਰ ਦੇ ਰੇਸ਼ਮੀ ਡੋਰ ਨਾਲ ਬਝਣਾ; ਇਕ 
ਛਿਣ ਦਾ ਆਵੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਸੀ/ਧਰਤੀ ਦਾ ਘਰ ਬਣ ਜਾਣਾ; ਉਸ 
ਵਿਚਲਾ ਮਾਂ ਰੂਪ/ਜ਼ਿਦਗੀ ਨੂੰ ਜਨ ਮਣ ਖਿਡਾਉਣਾ; ਘੋਗੇ ਦੇ 
ਖੋਲ੍ਹਾਂ, ਪਰਿਦਿਆਂ ਦੇ ਆਹਲਣਿਆ/ਖੁੱਡਾਂ ਘੁਰਨਿਆਂ 'ਚੋਂ ਲੰਘਦਾ 
ਘਰ/ਛਾ ਗਿਆ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਹਿਲ ਮਾੜੀਆਂ/ਹੋਂਦ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਬਣ 
ਕੇ; ਘਰ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ, ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ; ਕਿ, 
ਕਿਸੇ ਇੱਕਲੇ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈਦਾ/ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਬਣਿਆ ਕੋਈ ਵੀ ਘਰ 
(ਕਮਾਲ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਘਰ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਿਆਂ ਅਰਤਿਦਰ ਨੇ 
ਕੀੜੀਆਂ, ਮੱਛਰ, ਸਿਉਂਕ ਆਦਿ ਨੂੰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਵਿਸਾਰਿਆ); ਘਰ 
ਪਾਠਸ਼ਾਲਾ/ਗੁਰੂਕੁਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਆਦਿ। ਕਈ ਥਾਵਾਂ ਤੇ 
ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਭਾਸ਼ਾ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਬਲੈਕ ਹੋਲ, ਅਕਾਸ਼ ਗੰਗਾ, 
ਗੁਹਿਆਂ, ਆਕਰਸ਼ਣ ਬਿੰਦੁਆਂ, ਗੈਸੀ ਫਲਾਅ ਆਦਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਅਰਤਿੰਦਰ ਦਾ ਮੈਨਣਾ ਹੈ ਕਿ ਘਰ ਦਾ ਸੈਕਲਪ 
ਵੀ ਬ੍ਰਹਿਮਡ ਜਿਨਾ ਹੀ ਅਥਾਹ, ਵਿਸ਼ਾਲ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਵਿਸ਼ਾਲਤਾ 
ਦਾ ਅਦਾਜ਼ਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 'ਰੇਸ਼ਮੀ ਡੋਰ ਨਾਲ 
ਬਝਣ” ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੇ ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਇਸ 'ਡੋਰੀ” ਦੇ ਸਕਲਪ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। 'ਘਰ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ” 
ਦੀਆਂ ਤਿਨ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਵਿਚ ਧਰਤੀ ਦੀ ਟੁੱਟ ਭੱਜ ਦਾ ਜਿਕਰ 


ਕੀਤਾ ਹੈ। “ਤੇਦਾ ਘਰ ਦੀਆਂ” ਵਿਚ ਵੀ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ 
“ਘਰ ਦੇ ਕਈ ਪੱਖ' ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪੱਤਝੜਾਂ ਦੇ ਬੂਹੇ ਤੇ ਬਹਾਰਾਂ ਦੀ 
ਤਖ਼ਤੀ ਲੱਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰ ਘਰ ਕਿਸੇ ਬਰਮੁਡਾ ਤਿਕੋਣ ਦਾ 
ਰੁਪ ਵੀ ਧਾਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਚਾਰ ਡੰਡੇ ਤੇ ਇਕ ਟੋਟਾ ਤਰਪਾਲ ਵੀ 
ਘਰ ਦਾ ਪੂਰਕ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਦ ਕਿ ਸੈਗਮਰਮਰੀ ਮਹਿਲ ਵੀ 
ਘਰ ਦੇ ਅਹਿਸਾਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਘਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ 
ਹਾਰਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਜਿੱਤਾਂ ਤੇ ਜਿੱਤਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਹਾਰਾਂ ਵੀ 
ਦੇਖਣੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਖਾਲੀ ਘਰ ਤਰੇੜੇ ਵੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਆਦਿ। 
ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਸ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ ਘਰ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਪੱਖਾਂ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਅਜਿਹੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਯਥਾਰਥਿਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 
ਕਾਵਿਕ ਗੁਣਾ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਵੀ ਹੈ। 

“ਘਰ ਤੇ ਉਦਾਸੀ” ਦੀਆਂ ਨੌ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਵਿਚ ਘਰ ਦੇ 
ਉਦਾਸ ਪਲਾਂ ਦੀ ਦਾਸਤਾਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਦੀ ਜਿਦਗੀ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਬੱਚੇ ਵੱਡੇ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੀ 
ਲਈ ਉਦਾਸੀ ਦੇ ਹੀ ਦਿਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅਜਿਹੇ ਸਮੇਂ ਪੱਕੇ ਬਣਾਏ 
ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਇੱਕਲਤਾ ਭਰੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਜਿਉਂਦੇ ਹੋਏ ਪਿਡ ਦੇ ਕੱਚੇ 
ਪਰ ਰੌਣਕ ਵਾਲੇ ਘਰ ਦੀ ਯਾਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਘੱਟ ਪੜ੍ਹੀ ਮਾਂ 
ਵੀ ਯਾਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤਾ 
ਪੜ੍ਹਾਇਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਰ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੇ ਆਖਰੀ ਸਾਲਾਂ ਵਿਚ ਉਹ 
ਪਰਿਵਾਰ ਇਕੱਠਾ ਰਹਿ ਰਿਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 
ਚੈਗੀ ਪੜਾਈ ਕਰਵਾ ਕੇ ਵਿਦੇਸ਼ ਭੇਜਣ ਵਾਲੀ ਮਾਂ ਬੁਢਾਪੇ ਸਮੇਂ 
ਇੱਕਲੀ ਰਹਿ ਗਈ, ਜਿਸ ਕੋਲ ਸੂਈ ਵਿਚ ਧਾਗਾ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ 
ਵੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਭਾਵੁਕ ਕਰ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿਚ ਕਦੇ ਅਜਿਹਾ ਸਮਾਂ ਵੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 
ਜੋਂ ਬੜੇ ਚਾਵਾਂ ਨਾਲ ਬਣਾਏ ਘਰ ਦੀਆਂ ਚਾਬੀਆਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇ 
ਹਵਾਲੇ ਕਰਨੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ ਭਾਵ ਘਰ ਵੇਚਣਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਜਿਹੇ ਸਮੇਂ ਘਰ ਦੀਆਂ ਆਪ ਖਰੀਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਮੋਹ ਬਹੁਤ 
ਸਤਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਣ ਵਰਤੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾ ਵੱਲ ਵੀ ਭਰੇ ਮਨ ਨਾਲ 
ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਆਖਰੀ ਕਵਿਤਾ 'ਸ਼ੁਕਰੀਆ” 
ਵਿਚ ਅਰਤਿੰਦਰ ਸੈਧੂ ਘਰ ਦੀ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਇਸ ਲਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਇਨਸਾਨ 'ਭਟਕਣ, ਹਰ ਹਾਰ, ਹਰੇਕ ਜ਼ਖ਼ਮ ਲੈ ਕੇ” ਘਰ ਵੱਲ ਹੀ 
ਵਾਪਸ ਮੁੜਦਾ ਹੈ, ਘਰ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ “ਆਸਰਾ” ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਅਨੁਸਾਰ ਲਾਟ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਨੂੰ ਉੱਠਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਰਾਖ ਬਣ ਕੇ 
ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਹੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਭਾਫ ਬਣ ਕੇ ਅਬਰ ਵੱਲ 
ਉੱਡਦਾ ਹੈ, ਬੱਦਲਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਅਖਤਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਖੀਰ 
ਵਿਚ ਮੀਂਹ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਫੇਰ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਲੇਖਿਕਾ ਭਾਵੇਂ ਘਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਕਲਪ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੀ 
ਹੋਵੇ, ਉਸ ਨੇ ਉਪ-ਭਾਵੁਕਤਾ ਨੂੰ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਣ ਦਿੱਤਾ, ਬੜੇ 
ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਹਿਲੂਆਂ ਦਾ ਕਾਵਿਕ 
ਚਿਤਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਾਵਿਕ ਉਡਾਰੀਆਂ ਉਸ ਦੇ 
ਕਾਵਿਕ ਵਲਵਲਿਆਂ ਨੂੰ ਨਵੀਂ ਦਿਸ਼ਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਉਹ 'ਸੋਚ ਦੇ ਗਲਿਆਰਿਆਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦਿਆਂ”, ਆਪਣੇ 
ਅਦਰੂਨੀ 'ਖਾਨੇ” ਫਲੋਰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਘਰ ਭਾਵੇਂ 'ਬੇਜਾਨ' 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ 'ਜੀਵ ਦੇ ਅਦਰ ਵੱਸ ਕੇ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀ ਜਿਦ ਜਾਨ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ”, “ਘਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜਿਮੇਵਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ 
ਦਿਦਾ ਹੈ', ਘਰ ਕਈ ਬਾਰ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦਾ 'ਜੁਗਾੜ' ਵੀ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰਾਂ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅਰਤਿਦਰ ਸੈਧੂ ਨੇ 'ਘਰ' ਨੂੰ 
ਇਕ ਨਾਇਕ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 'ਘਰ” ਦੇ 
ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਵੀ ਮਹਾਨਤਾ ਬਖਸ਼ੀ ਹੈ। ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਕ੍ਰਿਤ 
ਸਾਹਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਮਹਾਂਕਾਵਿ ਦੀ ਕਸਵੱਟੀ ਤੇ 'ਘਰ ਘਰ ਤੇ ਘਰ” 
ਨੂੰ ਮਹਾਂਕਾਵਿ ਨਹੀਂ ਮਨਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਦੇਖਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਵਿਸ਼ਵ ਪੱਧਰ ਤੇ ਹੀ ਅਜੋਕੇ ਸਾਹਿਬ ਰੂਪ ਨਵੇਂ ਰੂਪ ਅਖਤਿਆਰ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਸਗੋਂ ਨਵੇਂ ਸਾਹਿਤਕ ਰੂਪ ਵੀ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। 
“ਘਰ ਘਰ ਤੇ ਘਰ” ਨਿਸਚਿਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਆਧੁਨਿਕ ਸਮੇਂ ਦਾ ਮਹਾਂ 
ਕਾਵਿ ਹੈ। ਨਿਰਸੈਦੇਹ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਬੌਧਿਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਸਾਹਿਤ 
ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਸੋਹਜ ਦੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਪੜ੍ਹ 
ਕੇ ਭੁੱਲ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਯਾਦ ਰੱਖਣ 
ਵਾਲੀ ਹੈ। ਅਰਤਿੰਦਰ ਸੈਧੂ ਨੇ ਅਜਿਹੀ ਕਾਵਿ ਰਚਨਾ ਰਾਹੀਂ 
ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮੁਕਾਮ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। 
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ਵਿਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਪੜ੍ਹਨ-ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ 
ਲੋਕ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਸਹੀ ਮੈਨਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ 
ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਦਿਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਵਾਂ ਬਾਰੇ 
ਅਕਸਰ ਮਨ ਵਿੱਚ ਕਈ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੈਦੇ ਹਨ। ਮਾਸਾਹਾਰੀ 
ਅਤੇ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਵਿੱਚ ਜਾਨਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਕਿ ਸਾਡੇ ਲਈ 
ਇਨ੍ਹਾਂ 'ਚੋਂ ਕਿਹੜਾ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੈ ? 

੪ _ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ, ਭਾਵ ਮਾਸ, ਅਡੇ ਅਤੇ ਮੱਛੀ ਦੀ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੋਮਿਆਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ 
ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਨੂੰ “ਉੱਤਮ ਪ੍ਰੋਟੀਨ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਅਮੀਨੋ ਐਸਿਡ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਦਕਿ 
ਵਿੱਚ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਅਮੀਨੋ ਐਸਿਡਾਂ ਦੀ ਘਾਟ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਅਜਿਹੀ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਨੂੰ “ਅਸੈਪੁੂਰਨ 
ਪ੍ਰੋਟੀਨ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

੪_ ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਦੀ ਦੂਜੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹਜ਼ਮ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਵਿੱਚ ਪੂਰਨ ਰੂਪ 'ਚ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ 


ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਆਪਣਾ 
ਭਾਰ ਘਟਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਾਰਬੋਜ ਵਾਲੇ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਭਾਰ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋਣ 


ਲਨਾਜੀਜ਼ ਪਕਵਾਨ 


੪੩੫ 
ਲੀਚੀ ਸ਼ੇਕ 
ਸਮੱਗਰੀ-1 ਕੇਲਾ ਛਿੱਲਿਆਂ 

ਅਤੇ ਕੱਟਿਆ ਹੋਇਆ, 2 ਕੱਪ 

ਕੱਟਿਆ ਹੋਇਆ ਅਨਾਨਾਸ, 2 ਕੱਪ 
ਲੀਚੀ, 2/3 ਕੱਪ ਦਹੀਂ, 1 ਚਮਚ 
ਵਨੀਲਾ ਏਸੈਂਸ, 2-3 ਚਮਚ ਸ਼ਹਿਦ, 

2-3 ਟੁਕੜੇ ਬਰਫ਼ ਦੇ । 
ਵਿਧੀ-੪ 1 ਕੇਲਾ, ਅਨਾਨਾਸ 

ਅਤੇ ਲੀਚੀ ਨੂੰ ਬੇਕਿੰਗ ਸ਼ੀਟ `ਚ 

ਲਪੇਟ ਫਰਿੱਜ 'ਚ ਲਗਪਗ 15 ਮਿਟ 
ਲਈ ਰੱਖੋ। ੪ ਹੁਣ ਫਰਿੱਜ `ਚੋਂ ਬਾਹਰ 
ਕੱਢ ਕੇ ਬਲੈਂਡਰ 'ਚ ਪਾ ਕੇ ਗਾੜਾ 

ਧੇਸਟ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਫਿਰ ਇਸ ਚ 

ਦਹੀਂ ਪਾ ਕੇ ਦੁਬਾਰਾ ਬਲੈਂਡ ਕਰੋ । 

ਵਨੀਲਾ ਏਸੈਂਸ ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਦ ਪਾ ਕੇ 
ਗਲਾਸ 'ਚ ਪਾਓ। ੪ ਬਰਫ਼ ਦੇ ਟੁਕੜੇ 
ਅਤੇ ਅਨਾਨਾਸ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਸਜਾ ਕੇ 


ਠੰਢਾ-ਠੰਢਾ ਪਰੋਸੋ । ਜੇਬਾਂ ਦੀ 


ਸਮੱਗਰੀ-500 ਗੁਾਮ ਹਰੇ ਸੇਬ (ਛਿੱਲੇ ਅਤੇ ਕਟੇ ਹੋਏ), 2 ਚਮਚ ਘਿਉ ਜਾਂ ਤੇਲ, 
142 ਚਮਚ ਜ਼ੀਰਾ, 2 ਹਰੀਆਂ ਮਿਰਚਾਂ (ਬਰੀਕ ਕਾੱਟੀਆਂ ਹੋਈਆਂ), 2 ਚਮਚ ਪੀਸਾ 
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ਸਨਿਚਰਵਾਰ, 16 ਅਪ੍ਰੈਲ, 2022 


ਦੇਸ ਪ੍ਰਦੇਸ ਟਾਈਮਜ਼ 


ਵਿਟਾਮਿਨ- ਏਦੀ ਲੜ ਨ ਪਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਕੋਮ ਆਉਂਦਾ 

ਹੈ। ਜੇ 100 ਗ੍ਰਾਮ ਕੈਰੋਟੀਨ ਖ਼ੁਰਾਕ ਰਾਹੀਂ ਲਈਏ ਤਾਂ 

ਵਿਟਾਮਿਨ- ਏ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਇਸ ਤੋਂ ਸਿਰਫ਼ 

25 ਗ੍ਰਾਮ ਵਿਟਾਮਿਨ- ਏ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਦੇ ਅੰਗੁਣ 

ਹਾਲਾਂਕਿ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ 
ਵਿੱਚ ਕਈ ਗੁਣ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਈ 
ਨੁਕਸਾਨ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ: 

੪_ ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਯੂਰਿਕ 
ਐਸਿਡ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਅਗਾਂ 'ਤੇ ਸੋਜਿਸ਼ 
ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਵੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

੪_ ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਚਿਕਨਾਈ ਵਿੱਚ 
ਜੋ ਸਿਹਤ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਚਿਕਨਾਈ ਵਿੱਚ ਕਲੈਸਟਰੋਲ ਦੀ ਕਾਫ਼ੀ ਮਾਤਰਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਅਜਿਹੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਦਿਲ ਦੇ ਰੋਗ 


ਰਿ 
ਨੂੰ ਵੀ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਲੱਗਣ ਦੀ ਸ਼ੈਕਾ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। 
੪ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਮਹਿਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 


ਅਤੇ ਵਿਟਾਮਿਨ- ਏ ਕਾਫ਼ੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਬਾਹਰਲੇ ਮੁਲਕਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਸਰੀਰ ਵੱਲੋਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹਜ਼ਮ ਕਰ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। _ ਲੋਕ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਏ ਹਨ। 


ਜਾਣੇ ਚਿਲੀ ਗਾਰਲਿਕ 
ਸੋਸ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਵਿਧੀ 
ਸਮੱਗਰੀ-75 ਮਿਲੀ. ਤੇਲ, 50 ਗੁਾਮ ਕੱਟਿਆ ਹੋਇਆ ਲਸਣ, 
175 ਗਰਾਮ ਸਾਬਤ ਲਾਲ ਮਿਰਚ, 250 ਗ੍ਰਾਮ ਟਮਾਟਰ ਦੀ 
ਸੋਸ, 225 ਗ੍ਰਾਮ ਟਮਾਟਰ ਦਾ ਪੇਸਟ, 175 ਗੁਾਮ 
ਵਿਨੌਗਰ, __30 
ਗੁਾਮ ਖਡ, 20 








ਬਦਗੋਭੀ, ਅੱਧਾ ਚਮਚ ਜ਼ੀਰਾ, 
1ਬਰੀਕ ਕੱਟਿਆ ਪਿਆਜ਼ , 2 
ਮਿਰਚਾਂ, 1 ਚਮਚ ਲਾਲ ਮਿਰਚ 
ਪਾਊਡਰ, 1 ਚਮਚ ਬਰੀਕ ਕੱਟਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹਰਾ ਧਨੀਆ, 2 ਚਮਚ 
ਤੇਲ, ਸੁਆਦ ਅਨੁਸਾਰ ਲੁਣ। 
ਵਿਧੀ-ਆਟੇ ਨੂੰ ਘਿਉ ਪਾ ਕੇ 
ਲਈ ਢੱਕ ਕੇ ਰੱਖੋ । ਭਰਨ ਲਈ-ਇਕ 
ਪੈਨ 'ਚ ਤੇਲ ਗਰਮ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਤੇਲ 
ਗਰਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ `ਚ ਜ਼ੀਰਾ ਪਾ 
ਦਿਓ। ਫਿਰ ਉਸ 'ਚ ਪਿਆਜ਼ ਅਤੇ 
ਹਰੀ ਮਿਰਚ ਪਾ ਕੇ ਅੱਧਾ ਮਿਟ ਤਕ 
ਭੁਨੋਂ। ਹੁਣ ਇਸ `ਚ ਕੱਦੂਕਸ਼ ਕੀਤੀ 





ਹਜ ਬਣਨ ਲਓ ਵਰ ਲਸਣ ਵਾਲ ਹਨ ਵਿ 
ਪਾਓ ਅਤੇ ਭੁੰਨੋਂ ਅਤੇ ਇਸ 'ਚ ਟਮੈਟੋ ਸੋਸ ਅਤੇ ਟਮੈਟੋ ਪੇਸਟ 
ਪਾ ਕੇ 10-15 ਤਕ ਪਕਾਓ । ਹੁਣ ਵਿਨੋਗਰ, ਖਡ ਅਤੇ ਲੂਣ 
ਮਿਲਾਓ । ਇਸ ਨੂੰ ਉਦੋਂ ਤਕ ਪਕਾਓ ਜਦੋਂ ਤਕ ਇਹ ਤੇਲ ਨਾ 


ਛੱਡੇ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਠੰਢਾ ਕਰਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰੋਂ । 


ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਪੁਲਾਅ 


ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੀ ਖਬਸੂਰਤੀ ਦੇ 4, 
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਸੁਆਦੀ ਖਾਣੇ 
ਦਾ ਵੀ ਆਪਣਾ ਵੱਖਰਾ ਸੁਆਦ ਹੈ। 
ਤਾਂ ਆਓ ਬਣਾਈਏ “ਕਸ਼ਮੀਰੀ 





ਚਮਚ ਕੇਸਰ, ਲੂਣ ਸੁਆਦ ਅਨੁਸਾਰ 

ਥਿਧੀ-- > ਬਾਸਮਤੀ ਚੌਲਾ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰ ਕੇ ਪਾਣੀ ਅੱਧਾ ਘੋਟਾ ਭਿਓਂ ਕੇ ਰੱਖੋ ਦਿਓ। < ਇਕ ਪੈਨ 
`ਚ ਘਿਉ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਘੱਟ ਸੇਕ 'ਤੇ ਉਸ 'ਚ ਤੇਜ਼ ਪੱਤਾ, ਲੌਂਗ, ਦਾਲਚੀਨੀ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਇਲਾਇਚੀ 
ਪਾ ਕੇ ਭੈਨੋ। ੪ ਹੁਣ ਸਾਰੇ ਖੜ੍ਹੇ ਮਸਾਲੇ ਅਤੇ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਲਾਲ ਮਿਰਚ, ਖਡ , ਕੇਸਰ, ਅਤੇ ਲੂਣ ਮਿਲਾ ਕੇ ਇਕ 
ਸਿਟ ਤਕ ਪਕਾਓ। ੪ ਉਸ ਬਾਅਦ ਭਿੱਜੇ ਹੋਏ ਚੌਲਾਂ ਨੂੰ ਮਸਾਲੇ `ਚ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਲਾ ਕੇ 1 ਤੋਂ 2 ਮਿਟ 
ਤਕ ਫਰਾਈ ਕਰੋ। ੪ ਫਿਰ ਚੌਲਾਂ `ਚ 2 ਕੱਪ ਪਾਣੀ ਪਾਓ ਅਤੇ ਪੈਨ ਨੂੰ10 ਤੋਂ 12 ਮਿਟ ਤਕ ਢੱਕ ਕੇ 
ਰੱਖੋ। ੪ ਜਦੋਂ ਚੌਲ ਬਣ ਜਾਣ ਤਾਂ ਗੈਸ ਬਦ ਕਰਕੇ ਚੌਲਾਂ ਨੂੰ ਵੱਡੇ ਬਰਤਨ 'ਚ ਕੱਢੋ ਲਓ । ੪ ਹੁਣ ਬਣੇ ਹੋਏ 
ਚੌਲਾਂ `ਚ ਬਦਾਮ, ਕਾਜ਼ੂ, ਆਨਾਰ ਦਾਣਾ ਅਤੇ ਸੇਬ ਨੂੰ ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਲਾਓ । ੪ ਸਜਾਵਟ- ਕੇਸਰ ਅਤੇ 
ਬਰੀਕ ਕੱਟੇ ਹਰੇ ਧਨੀਏ ਨਾਲ ਸਜਾਓ । 





ਸਹੀ ਢੇਗ ਨਾਲ ਭੋਜਨ ਲੈਣ ਨਾਲ ਦਿਲ ਦੇ 
ਰੋਗ, ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ, ਮੋਟਾਪਾ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਘਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ 
ਰੰਭੀਰ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ 
ਮਦਦਗਾਰ ਹੈ । ਅਮਰੀਕੀ ਸੈਸਥਾ “ਇਟਰਨੈਸ਼ਨਲ 
ਕਾਂਗ੍ਰੋਸ ਆਫ ਵੈਜੀਟੇਰੀਅਨ ਨਿਊਟ੍ਰੀਸ਼ੀਅਨ” 
ਅਨੁਸਾਰ ਨਾੜੀ ਪ੍ਬਧ, ਪਾਚਨਤਤਰ ਅਤੇ 
ਗੁਰਦਿਆਂ ਲਈ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ । 
ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀਆਂ ਵਿੱਚ ਮੌਤ ਦਰ ਵੀ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਮਾਸਾਹਾਰੀਆਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਦਵਾਈਆਂ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰਤਾ ਘਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸ਼ੁੱਧ 
ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਦੇ ਗੁਣ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਹਨ: 
੪ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਉਮਰ ਵਧਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਿਹਤ ਵੀ ਬਿਹਤਰ ਹੈਦੀ ਹੈ। 
੪ ਇਹ ਬੱਧੀ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਮਦਦਗਾਰ ਹੈ। 
੪_ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਵਿੱਚ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ 
ਸੈਭਾਵਨਾ 40 ਫ਼ੀਸਦੀ ਘਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦਿਲ ਦੇ 
ਰੋਗਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ 30 ਫ਼ੀਸਦੀ ਕਮੀ ਆ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਸ਼ੂਗਰ ਅਤੇ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਦੀ 
ਸੈਭਾਵਨਾ ਘਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 





ਦਰਅਸਲ ਵਿਗਿਆਨਕ ਖੋਜਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਿੱਧ ਹੋ ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ 
ਕਿ ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਿਹਤ ਲਈ ਗੁਣਕਾਰੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰੋਗ ਲੱਗ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਰਲਾ-ਮਿਲਾ 
ਕੇ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਦਾਲ-ਚਾਵਲ, ਮਿੱਸੇ ਆਟੇ 
ਦੀ ਰੋਟੀ ਜਾਂ ਦਾਲ-ਰੋਟੀ ਆਦਿ। ਇਜ ਭੋਜਨ ਦੀ 
ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਵਿੱਚ ਥੋੜ੍ਹੀ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਅਜਿਹੇ ਤੱਤ ਮੌਜੂਦ ਹੈਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਉਪਲਬੱਧਤਾ ਨੂੰ ਘਟਾ ਦਿਦੇ ਹਨ 
ਜਿਵੇਂ ਅਨਾਜ ਵਿੱਚ ਔਐਗਜਾਲੇਟਸ ਤੇ ਫਾਈਟੇਟਸ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਦੀ ਓਨੀ ਮਾਤਰਾ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਉਪਲਬਧ 
ਨਹੀਂ ਹੈਦੀ, ਜਿਨੀ ਉਸ ਖ਼ੁਰਾਕੀ ਪਦਾਰਥ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਲਈ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 


ਬਣੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਸਰੀਰ ਲਈ ਉੱਤਮ ਕਿਸਮ ਦੀ ਪ੍ਰੋਟੀਨ, ਵਿਟਾਮਿਨ- ਏ, 
ਵਿਟਾਮਿਨ- ਡੀ ਅਤੇ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਵੀ ਚੋਖੀ ਮਾਤਰਾ 
ਪਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

-ਡਾ. ਫ਼ਕੀਰ ਚੋਦ ਸ਼ੁਕਲਾ 
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ਸਮੱਗਰੀ-250 ਗਾਮ ਕਣਕ ਦਾ ਆਟਾ, 2 
ਚਮਚ ਘਿਉ, 2 ਕੱਪ ਕੱਦੁਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੋਈ __ ਆਟੇ ਦੇ ਪੇੜੇ ਬਣਾ ਕੇ ਉਸ 'ਚ ਮਿਸ਼ਰਣ ਭਰ ਕੇ ਵੇਲੋ, 


ਪਾਊਡਰ ਅਤੇ ਹਰਾ ਧਨੀਆ ਮਿਲਾਓ। ਗੁਨ੍ਹੇ ਹੋਏ 





ਹੋਈ ਬਦਗੋਭੀ ਅਤੇ ਲੂਣ ਪਾ ਕੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਪਾਣੀ __ਗਰਮ ਤਵੇ 'ਤੇ ਦੋਵਾਂ ਪਾਸਿਆਂ 'ਤੇ ਘਿਉ ਲਗਾ ਕੇ 
ਪਾ ਕੇ ਪਕਾ ਲਓ ਅਤੇ ਇਸ 'ਚ ਲਾਲ ਮਿਰਚ __ ਕਰਾਰਾ ਹੋਣ ਤਕ ਸੇਕ ਲਓ । 


ਪੋਟੀਨ ਪਰੌਠਾ 

ਸਮੌਂਗਰੀ-ਅੱਧਾ ਕੱਪ ਕੱਦੁਕਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਪਨੀਰ, 2 
ਬਰੀਕ ਕੱਟੇ ਹੋਏ ਹਰੇ ਪਿਆਜ਼, 3/4 ਕੱਪ ਕਣਕ ਦਾ 
ਆਟਾ, 2 ਬਰੀਕ ਕੱਟੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਰੀਆਂ ਮਿਰਚਾਂ, 
ਸੁਆਦ ਅਨੁਸਾਰ ਲੁਣ, ਤਲਣ ਲਈ ਤੇਲ 

ਵਿਧੀ-ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਕੇ ਆਟਾ 
ਗੈਨ੍ਹ ਲਓ। ਫਿਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 6 ਬਰਾਬਰ ਹਿੱਸਿਆਂ 'ਚ ਵਡ ਲਓ 
ਅਤੇ ਗੋਲਾਕਾਰ ਆਕਾਰ 'ਚ ਵੇਲ ਲਓ। ਹੁਣ ਪਰੌਂਠੇ ਨੂੰ ਤਵੇ 
`ਤੇ ਦੋਹਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਤੋਂ ਸੁਨਿਹਰਾ ਹੋਣ ਤਕ ਪਕਾਓ । ਗਰਮ- 
ਗਰਮ ਪਰੌਂਠੇ ਨੂੰ ਮਨਪਸੈਦ ਚਟਨੀ ਜਾਂ ਦਹੀ' ਨਾਲ ਪਰੋਸੋ । 

ਦਹੀਂ ਖੀਰੇ ਦਾ ਸਲਾਦ 

ਸਮੱਗਰੀ-1 ਖੀਰਾ, 250 ਗੁਾਮ ਦਹੀਂ, 1 ਚਮਚ ਸਿਰਕਾ, 
ਪੁਦੀਨਾ ਅਤੇ ਖੇਡ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ 

ਵਿਧੀ-ਖੀਰੇ ਦਾ ਕੋੜਾਪਨ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ ਛਿੱਲ ਕੇ 
ਪਤਲੇ-ਪਤਲੇ ਟੁਕੱੜਿਆਂ 'ਚ ਕੱਟ ਲਓ। ਦਹੀ' 'ਚ ਸਿਰਕਾ, 
ਖੇਡ ਅਤੇ ਬਰੀਕ ਕੱਟਿਆ ਪਦੀਨਾ ਮਿਲਾ ਦਿਓ । ਦਹੀਂ ਮਿਲੇ 
ਸਿਰਕੇ ਵਾਲੇ ਦਹੀਂ 'ਚ ਖੀਰਾ ਮਿਲਾ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਪਰੋਸੋ। 

ਨਾਸ਼ਤੇ ਲਈ ਜੁਸ 

ਸਮੱਗਰੀ-4 ਪੱਕੇ ਹੋਏ ਕੇਲੇ, 2 ਕੱਪ ਦਹੀਂ, 4 ਪੀਸ ਅਨਾਨਾਸ, 
500 ਮਿਲੀ ਆਨਾਨਾਸ ਜੂਸ, 4 ਵੱਡੇ ਚਮਚ ਸਟਰੋਬੇਰੀ 
ਕਰੱਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੋਈ, 2 ਕੁੱਟੀ ਹੋਈ ਬਰਫ਼ । 

ਵਿਧੀ-ਕੇਲਿਆਂ ਨੂੰ ਛਿੱਲ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਛੋਟੇ ਟੁਕੜੇ ਕਰਕੇ ਇਕ ਬਲੈਂਡਰ ਜਾਰ 
`ਚ ਪਾਓ। ਫਿਰ ਇਸ 'ਚ ਦਹੀਂ ਅਤੇ ਅਨਾਨਾਸ ਨੂੰ ਮੋਟਾ-ਮੋਟਾ ਕੱਟ 
ਲਓ ਅਤੇ ਜਾਰ `ਚ ਪਾਓ। ਅਨਾਨਾਸ ਜੂਸ ਅਤੇ ਸਟਰੋਬੇਰੀ ਕਰੱਸ਼ 
ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਪਾਓ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਬਲੈਂਡ ਕਰੋ। ਹੁਣ ਬਰਫ਼ ਪਾ 
ਕੇ ਫਿਰ ਬਲੈਂਡ ਕਰੋ । ਵੱਡੇ ਗਲਾਸ 'ਚ ਪਾ ਕੇ ਠੰਢਾ-ਠੰਢਾ ਪਰੋਸੋ। 
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੩੫ 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਜਿੱਥੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀ ਆਤਮਿਕ ਜੀਵਨ ਬਖਸ਼ਿਆ ਅਤੇ 

ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਲੰਗਰ ਲਾਇਆ ਉਂਥੇ 20 ਰੁਪਏ ਨਾਲ ਭੁਥਿਆਂ ਨੂੰ ਰਜਾ-ਮੇਦੀਖਾਨੇ 
13-13 ਤੋਲ ਹਰ ਲੋੜਵੰਦ ਦੀ ਲੋੜ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ । 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਫੂਡ ਬੈਂਕ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਵੀ 13-13 ਤੋਲ ਹਰ ਲੋੜਵੰਦ ਦੀ 

ਲੌੜ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
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ਪਿਡ ਧਨਆ ।ਜ਼ਲਾ ਅਮੂਤਸਰ ਦਾ ਜਮਪਲ ਮਨਜਦਰ ਛੂ 
ਸਿੰਘ ਧਨੋਆ ਪਿਛਲੇ ਕਾਫੀ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਲੁਧਿਆਣੇ ਰਿਹ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਪਹਿਲੇ ਗ਼ਜ਼ਲ ਸੈਗੁਹਿ ਸੁਰਮ ਸਲਾਈ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਨੇ 
ਨਿੱਗਰ ਕਦਮ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਜਾਲ ਨਹੀਂ 
ਉਹ ਪੰਜਾਬੀ ਗ਼ਜ਼ਲ ਦੇ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਧੁਰ ਅਦਰ ਤੀਕ ਝੰਜੋੜ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਗ਼ਜ਼ਲ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਜ 
ਵਿਚਲੇ ਗਲਤ ਮਾਪਦੇਡਾਂ ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਵਿਚ ਆਵਾਜ਼ ਬੁਲੈਦ ਕਰਦੀ 


ਹੈ। ਇਥੇ ਮਾਣਦੇ ਹਾਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ- 
1 





ਰਾਗ ਅੰਨ੍ਹੇ ਸ਼ਬਦ ਕਾਣੇ ਹੋ ਗਏ। 

ਕਿਸ ਤਰਾਂ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਣੇ ਹੋ ਗਏ। 
ਸ਼ਹਿਰ ਦਾ ਮੂਹ ਧੋ ਦਿਓ ਚਮਕਾ ਦਿਓ, 
ਰਗ ਕੈਧਾਂ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਹੋ ਗਏ। 

ਕਿੱਲ ਕਾਂਟੇ ਚੁਗਣ ਬੱਚੇ ਪੇਟ ਲਈ, 
ਬਿਨ ਸਕੂਲਾਂ ਤੋਂ ਸਿਆਣੇ ਹੋ ਗਏ। 
ਸੋਚ ਓਨਹਾਂ ਦੀ ਸਿਮਟਕੇ ਰਹਿ ਗਈ, 
ਜਦ ਘਰਾਂ ਤੋਂ ਓਹ ਘਰਾਣੇ ਹੋ ਗਏ। 
ਸ਼ੁਕਰੀਆ ਬਰਸਾਤ ਤੇਰਾ ਸ਼ੁਕਰੀਆ , 
ਖਾਣ ਜੋਗੇ ਚਾਰ ਦਾਣੇ ਹੋ ਗਏ। 

ਦੋ ਪੁੜਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਫਿਰ ਨਾ ਬੋਲਦੇ, 
ਲੋਕ ਕਿਉਂ ਏਨੇ ਨਿਤਾਣੇ ਹੋ ਗਏ। 
ਬਣ ਗਏ ਪੱਥਰ ਦਿਲੇ ਨੇ ਆਦਮੀ, 
ਸ਼ੀਸ਼ਿਆਂ ਵਰਗੇ ਨੇ ਬਾਣੇ ਹੋ ਗਏ। 
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ਰੱਖੇ ਨੇ ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਪੱਤ ਹਰੇ ਅਪਣੇਂ। 
ਦਿਲ ਦੀ ਪੀੜ ਨੂੰ ਬੇਦਰਦ ਭਲਾ ਕੀ ਸਮਝੇ, 
ਤੂੰ ਜੇਬ ਅਪਣੀ “ਚ ਰੱਖ ਇਹ ਮਸ਼ਵਰੇ ਅਪਣੇ। 
ਇਸ ਕਤਲਾਮ 'ਚ 'ਧਨੋਆ' ਕਹੀਏ ਕਿਸ ਨੂੰ, 
ਹੱਥ ਅਪਨੇ, ਗਲੇ ਅਪਨੇ, ਉਸਤਰੇ ਅਪਣੇਂ। 


3 


ਖਿੜੇ ਰਹਿਣਾ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਜ਼ਿਦਾ ਦਿਲੀ ਦੀ, 





ਬੈਠਾ ਓੱਥੋਂ ਰੱਸੀ ਖਿੱਚ ਏਥੇ 
ਵਾਂਗ ਪੁਤਲੀਆਂ ਨਾਚ 
ਨਚਾਊਗਾ ਉਹ 





੮੦ ੨ 


ਜਾਦੁਗਰ ਦੇ ਪੱਲੇਂ ਜੇਕਰ ਛੜੀ ਨਹੀਂ! 


4 


ਕੀ ਹੋਇਆ ਤਲਵਾਰ ਜੇ ਹੱਥੀਂ ਫੜੀ ਨਹੀਂ! 
ਇਹ ਨਾ ਸਮਝੀ' ਜੈਗ ਕਦੇ ਮੈਂ ਲੜੀ ਨਹੀਂ! 
ਪੁੱਤਰ ਧੀਆਂ ਸਿਵਿਆਂ ਦੇ ਰਾਹ ਪੈ ਚੱਲੇ, 
ਕਿਹੜਾ ਦਿਨ ਜਦ ਮਾਂ ਦੀ ਮਿੱਟੀ ਸੜੀ ਨਹੀਂ! 
ਉਸ ਨੂੰ ਆਖੋ ਕੂੜ-ਤਮਾਸ਼ਾ ਬਦ ਕਰੇ, 


ਕੱਖਾਂ ਦੀ ਅਗਨੀ ਵੀ ਲਾਂਬੂ ਬਣ ਸਕਦੀ, 
ਹਾਕਿਮ ਨੇ ਤਾਰੀਖ ਹੀ ਲਗਦੈ ਪੜ੍ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਧਰਤੀ ਮਾਂ ਦੀ ਪੀੜ ਪਰੋ ਲਾਂ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ, 
ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਹੋਰ ਮੈਂ ਕਲਗੀ ਜੜੀ ਨਹੀਂ। 
ਕੋਠੇਂ ਖੜ੍ਹੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕੋਣ ਸੁਣੇ, 
ਲੋਕਾਂ ਹਾਲੇ ਦੂਜੀ ਪੌੜੀ ਚੜ੍ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਸਮਿਆਂ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਨੂੰ ਓਹੀਓ ਸਿਰਜੇ ਗਾ, 
ਜਿਸ ਬੈਦੇ ਦੇ ਗੁੱਟ ਤੇ ਬੱਧੀ ਘੜੀ ਨਹੀਂ। 


ਕਰ ਫੈਸਲੇ ਮਨਮਰਜ਼ੀਆਂ 


< 


ਦ, 


ਬਰਾੜ-ਭਗਤਾ ਭਾਈ ਕਾ 


ਗੁਣਾ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਹੀ ਮੋਬ:604-751-1113 


ਪਾਊਗਾ ਉਹ। 


ਸੈਘੀ ਘੁੱਟ ਕੇ ਰੱਖੂ ਸਾਰਿਆਂ “ਦੀ, 
ਮਾਰ ਦਬਕੇ ਜ਼ੋਰ ਜਿਤਾਊਗਾ ਉਹ। 
ਮੂਹਰੇ ਅੜਦਾ ਪਿਆ ਦਿਸੂ ਜਿਹੜਾ, 
ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਦਾ ਰਾਹ ਵਿਖਾਊਗਾ ਉਹ। 


ਨਾ ਹੀ ਸੁਣੇਗਾ ਮਾਹਤੜ ਧਮਾਹਤੜਾਂ ਦੀ, 








ਪੈਰ ਵਿਹੜੇ 'ਚ ਪੱਤਝੜ ਨੇ ਕੀ ਧਰੇ ਅਪਣੇ। 
ਟੁੱਟ ਗਏ ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਫਿਰ ਮੇਰੇ ਅਪਣੇ। 
ਤਪਦੀ ਰੇਤ ਨੇ ਪੀ ਜਾਣਾ ਏ ਹੁਸਨ ਤੇਰਾ, 
ਐ ਹੋਝੂ ਪਰਤ ਜਾ ਮੁੜ ਜਾ ਤੂ ਘਰੇ ਅਪਣੇ। 





ਹੱਥ ਫੜ੍ਹਕੇ ਲਿਸ਼ਕਦੀ ਤੇਗ ਤਿੱਖੀ, 
ਤੋਬੂ ਵਿੱਚੋਂ ਆਣ ਕੇ ਬਾਹਰ ਗੁਰਾਂ। 
ਭੇਟਾ ਸਿਰਾਂ ਦੀ ਮੈਗ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਨੇ, 


ਉੱਚੀ ਗਰਜ ਕੇ ਮਾਰੀ ਲਲਕਾਰ ਗੁਰਾਂ। 


ਪਾਰ ਲੰਘਣਾ ਜੇ ਭਵ ਜਲ ਵਿੱਚੋਂ, 
ਗੱਡੀ ਆਖਿਆ ਖੜ੍ਹੀ ਐ ਤਿਆਰ ਗੁਰਾਂ। 
ਉੱਠੇ ਸੂਰਮਾ ਜੋ ਬਲੀਦਾਨ ਦੇਵੇ, 


ਵਿੱਚ ਹਵਾ ਦੇ ਲਹਿਰਾਈ ਤਲਵਾਰ ਗੁਰਾਂ। 


ਇੱਕ ਪਿੱਛੋਂ ਦੋ ਤਿੰਨ ਚਾਰ ਹੋ ਗਏ, 
ਕਰਕੇ ਪੈਜਵਾਂ ਫਿਰ ਤਿਆਰ ਗੁਰਾਂ। 
ਪਹੁਲ ਖੇਡੇ ਦੀ ਪਾ ਬਾਟੇ ਵਿੱਚੋਂ, 


ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੱਤੇ ਪੈਜ ਕਕਾਰ ਗੁਰਾਂ। 


ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦੇ ਕਰ ਖ਼ਾਤਮੇ ਨੂੰ, 
ਦਿੱਤਾ ਖਾਲਸਾ ਪੋਥ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਗੁਰਾਂ। 
ਆਪਾ ਵਾਰ ਕੇ “ਭਗਤਾ” ਕੰਮ ਉੱਤੋਂ, 


ਦਿੱਤਾ ਸਾਰਾ ਹੀ ਸਰਬੈਸ ਵਾਰ ਗੁਰਾਂ॥ 


ਬਰਾੜ - “ਭਗਤਾ ਭਾਈ ਕਾ? 
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ਬੜੇ ਹੀ ਅਜੀਬ ਲੋਕ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਵੱਸਦੇ ਨੇ। 
ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਗੁੰਮਸੈਮ ਪਾਰਕਾਂ 'ਚ ਹੱਸਦੇ ਨੇ। 
ਪੱਥਰਾਂ ਦੇ ਰਾਹ ਉੱਤੇ ਸ਼ੀਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਤਨ ਲੈ ਕੇ, 


੮੨ =- 


ਫਿਕਰਾਂ “ਚ ਬੱਧੇ ਪੈਰ ਦਿਨ ਰਾਤ ਨੱਸਦੇ ਨੇ। 
ਕੁਜ ਲਾਹੁਣੇ ਨਾਗਾਂ ਉੱਤੇ ਕਰੇ ਇਤਬਾਰ ਕਿਹੜਾ, 


੨੨ ੨੯੨ -੩- 


ਕੌਡੀਆਂ ਦੀ ਖਲ ਵਾਲੋਂ ਦੁੱਧ ਪੀ ਕੇ ਡੱਸਦੇ ਨੇ। 
ਅਪਣੇ ਮੁਨਾਫ਼ੇ ਲਈ ਜੈਗ ਦੇ ਵਿਉਪਾਰੀ ਇਹ, 
ਤੈਨੂੰ ਕੁੱਝ ਹੋਰ ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਕੁੱਝ ਦੱਸਦੇ ਨੇ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮੈਂ ਅਤੀਤ ਵਾਲੀ ਕੈਦ 'ਚੋਂ ਰਿਹਾ ਹੋਵਾਂ, 
'ਨੇਰ੍ਹਿਆਂ 'ਚ ਓਨੇ ਮੇਰੇ ਪੈਰ ਹੋਰ ਧੱਸਦੇ ਨੇ। 
ਨੱਚਦੇ ਨੇ ਓਹੀਓ ਪਲ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸਾਜ਼ ਉੱਤੇ, 
ਮਨ ਦੀ ਇਹ ਤਾਰ ਜਿਹੜੇ ਨਾਲੋਂ ਨਾਲ ਕੱਸਦੇ ਨੇ। 
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ਵਿਚ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਝੁਰਦੇ ਵੇਖੇ। 
ਗ਼ੈਰਤ ਛੱਡ ਕੇ ਰੋਂਦੇ ਵੇਖੇ। 
ਵਿਪਰਾਂ ਦਾ ਗੈਦ ਢੋਂਦੇ ਵੇਖੇ। 


ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿਰਦਾਰ ਬਣਾਇਆ। 
ਇਕ ਬਾਟੇ ਵਿੱਚ ਪਾਹੁਲ ਛਕਾਇਆ। 
ਊਚ-ਨੀਚ ਦਾ ਫਰਕ ਮਿਟਾਇਆ। 
ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਇਉਂ ਸਿੰਘ ਸਜਾਇਆ। 


ਗਿਦੜਾਂ ਤਾਈਂ ਸ਼ੇਰ ਬਣਾਇਆ। 
ਚਿੜੀਆਂ ਕੋਲੋਂ ਬਾਜ਼ ਤੁੜਾਇਆ। 
ਸਵਾ ਲੱਖ ਨਾਲ ਇਕ ਲੜਾਇਆ। 
ਐਸਾ ਖਾਲਸਾ ਪੈਥ ਸਜਾਇਆ॥ 


ਸਿੱਖ ਨਿਆਰਾ ਸੋਚ ਨਿਆਰੀ। 
ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ੀ ਸਿਰਦਾਰੀ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੈਗ ਪੰਜ ਕਕਾਰੀ। 
ਛੱਡ ਕੁਰਿਹਤਾਂ ਰਹਿਤ ਪਿਆਰੀ। 


ਸਿੰਘ ਸਜਾ ਕੇ ਇਕ ਸਾਮਾਨ। 
ਬਖਸ਼ੀ ਵੱਖਰੀ ਕੰਮੀ ਸ਼ਾਨ। 
ਬਾਣੀ -ਬਾਣਾ ਦੋਏ ਮਹਾਨ। 
ਖਾਲਸਾ ਪੈਥ ਦੀ ਇਕੋ ਜਾਨ। 
ਪਰ ਐ ਲੇਖਕ ! ਵਿਚ ਗੁਮਾਨ, 
ਕੈਸੇ ਤੇਰਾ ਸੋਚ ਗਿਆਨ। 
ਕਾਹਦਾ ਤੂੰ ਵੱਡਾ ਵਿਦਵਾਨ, 
ਜਾਬਰ ਮੁਹਰੇ ਬੈਦ ਜ਼ੁਬਾਨ। 


ਖਾਲਸਾ ਪੈਥ ਦੀ ਰੂਹ ਛੁਟਿਆ ਕੇ। 
ਇਸ ਨੂੰ 'ਮੁਲਕ' ਦੀ ਫੌਜ ਬਣਾ ਕੇ। 
ਫਾਸ਼ੀਵਾਦ ਦਾ ਨਾਅਰਾ ਲਾ ਕੇ। 
ਸੱੜੇ ਹਿੱਤਾਂ ਨੂੰ ਪਰਨਾ ਕੇ। 
ਵਿਪਰਾਂ ਵਾਲੀ ਰੀਤ ਚਲਾ ਕੇ। 
ਇਤਿਹਾਸ ਨੂੰ ਭਗਵੀਂ ਰੈਗਤ ਲਾ ਕੇ। 
'ਸ਼ਾਮ ਦਾਮ ਭੇਦ ਦੰਡ” ਦੀਆਂ ਚਾਲਾਂ। 
ਤੇਰੀਆਂ ਦੈਭ-ਪਖੋਡ ਦੀਆਂ ਚਾਲਾਂ। 


ਦੱਬੇ ਕੁਚਲੇ ਲੋਕਾਂ ਮਿਲਕੇ, 

ਸੀ ਖੜਕਾਇਆ ਖੇਡਾ। 

ਛੱਡ ਬੈਰਾਗ ਤੇ ਵਿੱਚ ਮੈਦਾਨੀ 
ਆਣ ਗਰਜਿਆ ਬੈਦਾ। 

ਰੱਤ ਪੀਣੀਆਂ ਜੋਕਾਂ ਤਾਈਂ, 
ਲੋਕਾਂ ਸੋਧਾ ਲਾਇਆ, 

ਲੋਕ ਰਾਜ ਤਦ ਕਾਇਮ ਹੋਇਆ, 
ਤਤ 


ਝੁੱਲੇ “ਖਾਲਸਾ” ਝੰਡਾ। 





ਗੁਰਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 


ਪੁੱਠੀ ਸਿੱਧੀ ਆਪਣੀ ਮਨਾਉਊਗਾ ਉਹ। 
ਕਰ ਸਿੱਧੇ ਦੇਊਗਾ ਗਜ ਵਰਗੇ, 
ਵਲਾਂ ਵਿੰਗਾਂ ਵਿੱਚਦੀ ਲੈਘਾਊਗਾ ਉਹ। 


ਐਸਾ ਦੇਊਗਾ ਹਥੱਲਾ ਪਾ “ਭਗਤਾ”, 
ਭੂਤ ਪਿੰਨੇ ਕੱਢ ਵਿਖਾਊਗਾ ਉਹ। 
ਝਾੜ ਦੇਊਗਾ ਖੇਭ ਜੜ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ, 
ਕੁੱਟੂ ਘੱਟ ਬਹੁਤਾ ਭਜਾਊਗਾ ਉਹ। 





ਖਾਲਸਾ ਸਾਜਨਾ ਦਿਵਸ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ 





ਉਸ ਪੰਥ ਸਜਾਇਆ ਏ 
ਉਸ ਪੰਥ ਸਜਾਇਆ ਏ, ਤੇਗਾਂ ਦੀਆਂ ਧਾਰਾਂ ਤੇ। 
ਰੋਗ ਨਵਾਂ ਚੜ੍ਹਾ ਦਿੱਤਾ, ਬੁਜ਼ਦਿਲਾਂ ਲਾਚਾਰਾਂ ਤੇ। 


ਅੱਜ ਭਰੇ ਦੀਵਾਨ ਅਦਰ, ਇੱਕ ਪਰਚਾ ਪਾਇਆ ਏ। 
ਅੱਜ ਆਪਣੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ, ਸਿਦਕ ਅਜ਼ਮਾਇਆ ਏ। 
ਪੰਜ ਸੂਰਿਆਂ ਸਿਰ ਭੇਟਾ, ਕੀਤੇ ਤਲਵਾਰਾਂ ਤੇ 
ਉਸ.... 

ਭਗਤੀ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ, ਉਸ ਬੂਟਾ ਲਾਇਆ ਏ। 
ਇਹਨੂੰ ਹਰਿਆ ਰੱਖਣ ਲਈ, ਸਰਬੈਸ ਲੁਟਾਇਆ ਏ। 
ਪੱਤਝੜ ਗੁਲਾਮੀ ਦੀ, ਨਾ ਆਏ ਬਹਾਰਾਂ ਤੇ 
ਉਸ.... 

ਆਪੇ ਗੁਰ ਚੇਲਾ ਉਹ, ਯੋਧਾ ਬਲਕਾਰੀ ਉਹ। 
ਨੀਵੇਂ ਤੇ ਨਿਤਾਣਿਆਂ ਨੂੰ, ਬਖਸ਼ੇ ਸਰਦਾਰੀ ਉਹ। 
ਉਹਨੂੰ ਮਾਣ ਖਾਲਸੇ ਦੇ, ਖ਼ਾਲਸ ਕਿਰਦਾਰਾਂ ਤੇ 
ਉਸ.... 

ਸਿੱਖ ਕੰਮ ਸਜਾ ਦਿੱਤੀ, ਪਟਨੇ ਦੇ ਮਾਹੀ ਨੇ। 

ਇੱਕ ਯੁੱਗ ਪਲਟਾ ਦਿੱਤਾ, ਉਸ ਸੈਤ ਸਿਪਾਹੀ ਨੇ। 
ਸਿੱਖੀ ਨਵਿਆਈ ਏ, ਉਸ ਪੈਜ ਕਕਾਰਾਂ ਤੇ 
ਉਸ.... 

ਉਸ ਜ਼ਾਲਿਮ ਹਾਕਮ ਨੂੰ, ਕਹਿ ਸੱਚ ਸੁਣਾਇਆ ਏ। 
ਡੁਬਦੇ ਹਿੰਦ ਬੇੜੇ ਨੂੰ, ਉਸ ਬਨੇ ਲਾਇਆ ਏ। 

ਧੈਨ ਧੈਨ 'ਗੁਰਦੀਸ਼” ਕਰੇ, ਉਸ ਦੇ ਉਪਕਾਰਾਂ ਤੇ 


ਗੁਰਦੀਸ਼ ਕੰਰ ਗਰੇਵਾਲ 
ਕੈਲਗਰੀ (ਕੈਨੇਡਾ) 

ਮੋ: 91 98728 60488 
ਵਟਸ ਐਪ 
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ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ (ਪੰਜਾਬ) ; 
ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਤੋਂ ਲਗਭਗ 5 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦੂਰੀ ਉਪੱਰ ਸਥਿਤ ਹੈ। ਇਹ 
ਸਥਾਨ ਵਣਰੇਜ਼ ਜੰਗਲੀ ਜੀਵ (ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ-ਪਠਾਨਕੋਟ) ਦੇ ਅਧੀਨ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਕੇਸ਼ੋਪੁਰ ਛੰਭ ਵਿਚ ਹਰ ਸਾਲ ਨਵੰਬਰ ਤੋਂ ਮਾਰਚ ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਪੰਛੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ਰਾਂਤਾਂ ਅਤੇ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦਾ ਲੈਬਾ ਸਫ਼ਰ ਤੈਅ ਕਰਕੇ ਇਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਪੁੱਜ ਕੇ 
ਇਸ ਸਥਾਨ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਨੂੰ ਚਾਰ ਚੰਨ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਸਾਲ 25000 (ਪੰਝੀ ਹਜ਼ਾਰ) ਦੇ ਕਰੀਬ ਪੰਛੀ ਇਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ 
ਤਸ਼ਰੀਫ ਲਿਆਏ ਹਨ। ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਜਿੱਥੇ ਇਹ ਮਨੋਰੰਜਨ 
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ਜਾਨਵਰ ਵੀ ਇੱਥੇ ਪਨਾਹ ਲੈਂਦੇ ਹਨ । ਕੁਝ ਪੰਛੀ ਅਕਤੂਬਰ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਲੇ 
ਕੇ ਮਾਰਚ ਮਹੀਨੇ ਤਕ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਹੀ ਤੈਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 





ਸਥਾਨ ਹੈ ਉਥੇ ਪੰਛੀ ਇੱਥੇ ਪੁੱਜ ਕੇ ਮੌਸਮ ਪਰੀਵਰਤਨ ਦਾ ਵੀ ਖੂਬ ਲੁਤਫ਼ 
ਉਠਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਗਣਨਾ ਵਿਚ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਜਾਤੀਆਂ ਵਿਚ ਕਾਮਨ ਟੀਲ 3601, ਗੈਲਵਾੜ 3032, 
ਨਾਰਦਰਨ ਸ਼ਾਵਰਲਰ 2796, ਪਿੰਨਟੇਲ 2528, ਕੂਟਸ 2465 ਪਾਏ ਗਏ 
ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਪੰਛੀਆਂ ਵਿਚ ਵਲੀਨੇਬਡ ਸਟਾਰਕ, ਪੈਟੇਲ 
ਸਟਾਰਕ, ਰੈਡੱ ਨੈਬਡ ਇੰਬਜ਼, ਸਾਰਸ ਕਰੇਨ, ਨਾਰਦਰਨ ਲੈਪ ਬਿੱਗ ਵੀ 
ਵੱਡੀ ਮਾਤਰ ਵਿਚ ਪਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਵੂਲੀ ਨੇਕਸਡ ਸਟਾਰਕ ਵਿਰਲਾ- 
ਟਾਂਵਾ ਪੰਛੀ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਜਨਸੰਖਿਆ ਨਿਰੰਤਰ ਘਟਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਵਿਭਾਗ ਵੱਲੋਂ ਜੰਗਲੀ ਜੀਵ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੇ ਹੋਰ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਚਲਾਏ ਜਾ ਰਹੇ 
ਹਨ। 

ਹਰ ਸਾਲ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਸੰਖਿਆ ਵਧਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਨ 
ਪੰਛੀ ਵਿਹਾਰ ਵਿਚ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਈਕੋ ਟੂਰਿਜ਼ਮ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ, ਇਸਦੇ 
ਤਹਿਤ 100 ਏਕੜ ਖੇਤਰ ਵਿਚੋਂ ਬੂਟੀ ਹਟਾਈ ਗਈ ਹੈ ਇਸ ਨਾਲ 
ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਪਾਣੀ ਦਾ ਏਰੀਆ ਵਧ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ 8 
ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਸੜਕ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ। 

ਕੇਸ਼ੋਪੁਰ ਛੰਭ ਦਾ ਇਲਾਕਾ ਥੁੱਲ੍ਹੇ ਡੁੱਲ੍ਹੋ ਕੁਦਰਤੀ ਛੱਪੜਾਂ ਵਾਲਾ, 
ਉਚੀਆਂ, ਦਰਮਿਆਨੀਆਂ ਅਤੇ ਛੋਟੀਆਂ ਜੜ੍ਹੀਆਂ ਬੂਟੀਆਂ, ਤਰ੍ਹਾਂ-ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਘਾਹ ਵਾਲਾ ਸੁੰਦਰ, ਦਿਲਕਸ਼, ਮਨੌਰੰਜਨ ਪਾਰਕ ਕੁਦਰਤੀ ਵੱਸਿਆ 
ਇਲਾਕਾ ਹੈ। ਕੁਦਰਤੀ ਛੱਪੜਨੂਮਾਂ ਝੀਲਾਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ, ਕੁਦਰਤੀ ਲਘੂ 
ਜੰਗਲਾਤੀ ਇਲਾਕਾ, ਕੀਟ-ਪਤੰਗਿਆਂ ਦਾ ਰੈਣ-ਬਸੇਰਾ ਅਤੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਜਾਨਵਰ ਵੀ ਇੱਥੇ ਪਨਾਹ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਪੰਛੀ ਅਕਤੂਬਰ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ 
ਲੇ ਕੇ ਮਾਰਚ ਮਹੀਨੇ ਤਕ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਹੀ ਤੈਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਵੱਡੇ 
ਛੱਪੜਾਂ ਦੇ ਕਿਨਾਰਿਆਂ ਉਪੱਰ ਆ ਕੇ ਆਪਸ ਵਿਚ ਕਲੋਲ ਕਰਦੇ, 
ਅਠਖੇਲੀਆਂ ਕਰਦੇ, ਮਸਤੀਆਂ ਮਾਰਦੇ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਨੋਰੰਜਨ-ਮਨਮੋਹਕ 
ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਕੱਢ ਕੇ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਮਾਂਗ ਵਿਚ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਦਾ ਸੰਧੂਰ ਬਿਖੇਰਦੇ। 
ਤਰ੍ਹਾਂ-ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਦਾ ਮਿਸ਼ਰਣ ਇਕ ਜੰਨਤ 
ਵਰਗਾ ਨਜ਼ਾਰਾ ਦੇਂਦਾ। 

ਇਸ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਛੱਪੜਾਂ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੱਘ, 
ਨੀਲਸਰ, ਮੁਰਗਾਬੀ ਤਿੰਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ, ਕੂਟ, ਬਲੈਕ ਕੂਟ, ਸਾਰਸ ਕਰੇਨ, 
ਸਰੋਂ, ਕੂੰਝਾਂ , ਸ਼ਿਕਰਾ, ਜਲਕੁੱਕੜੀ ਅਤੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਚਿੜੀਆਂ 
ਬਗਲੇ, ਮੁਰਗੇ, ਬਤਖ਼ਾਂ, ਕਠਫੋੜਵਾ, ਬਲੂ ਕਰਾਉਂਡ, ਰਾਮ ਚਿਰੱਈਆ 
ਆਦਿ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਹਨ। ਇਸ ਇਲਾਕੇ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਕਈ 
ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਲਰਾਠੀ, ਚੀਕਨੀ, ਬਰੇਤਾ, 
ਪਨਾਏ ਆਦਿ। ਬਰੇਤਾ ਮਿੱਟੀ, ਦਰਿਆ ਦੀ ਰੇਤ ਦੀ ਮਿੱਟੀ ਅਤੇ ਪਨਾਅ, 
ਹੜਾਂ ਦੇ ਦਰਿਆ ਦੇ ਲਾਲ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਿੱਟੀ। 

ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਪੰਛੀ ਚੀਨ, ਬੁਲਗਾਰੀਆ, ਰੂਸ, ਸਾਏਬੇਰੀਆ, 
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ਕਜ਼ਾਕਿਸਤਾਨ ਅਫਗਾਨਿਸਤਾਨ ਆਦਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਦੇਸੀ ਪੰਛੀ ਚੰਬਾ-ਡਲਹੌਜੀ (ਹਿਮਾਚਲ) ਦੇ ਇਲਾਕੇ `ਚੋਂ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਦਿਲਕਸ਼ ਅਤੇ ਸੁੰਦਰ ਪੰਛੀ ਕੂਝਾਂ 
ਤੇ ਮੁਰਗਾਬੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ। ਕੂੰਝਾਂ ਮੁਰਗਾਬੀ ਨਾਲੋਂ 
ਕਤਾਰਾਂ ਬਣਾ ਕੇ ਉਡੱਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਵੀ (2) ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਉਡੱਦੀਆਂ ਸੁਹਣੀਆਂ 
ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੂੰਝਾਂ ਵਿਚ ਨਰ ਘੱਟ ਅਤੇ ਮਾਦਾ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਨਰ ਕੂੰਝ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਈ ਕਈ ਘੰਟੇ ਉਡੱਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ 
ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਕੂੰਜਾਂ ਅੰਦਾਜ਼ਨ 80 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਤੋਂ 
ਲੈ ਕੇ 150 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਤਕ ਉਡੱਣ ਸ਼ਕਤੀ ਰੱਖਦੀਆਂ ਮਿ 
ਹਨ। ਇਹ ਕੂੰਝਾਂ ਆਪਣੇ 
ਆਂਡੇ ਦੇ ਕੇ ਏਧਰ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਛੇ 
ਮਹੀਨੇ ਏਧਰ ਰਹਿ ਕੇ ਓਧਰ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ _ਕੱਢਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਲਗਭਗ ਛੇ ਮਹੀਨੇ 
ਬਾਅਦ ਹੀ ਆਂਡਿਆਂ `ਚੋਂ 
ਬੱਚੇ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ। ਪਿੱਛੋਂ 
ਆਂਡਿਆਂ ਦਾ ਰੱਬ ਹੀ ਰਾਖਾ 


ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ 
ਰਹਿਰਾਸ ਪਾਠ” ਵਿਚ 
ਬਹੁਤ ਸੁੰਦਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਕੂੰਝਾਂ ਦੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਖੂਬਸੂਰਤ ਪ੍ਰਤੀਕ ਮੰਨ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਕੀਤਾ ਹੈ:- 

”ਉਡੇ-ਉਡਿ ਆਵੈ ਸੈ ਕੋਸਾ ਤਿਸੁ ਪਾਛੇ ਬਚਰੇ ਛਰਿਆ।। ਤਿਨ 
ਕਵਣ ਖਲਾਵੈ ਕਵਣ ਚੁਗਾਵੈ ਮਨ ਮਹਿ ਸਿਮਰਨ ਕਰਿਆ।।੩।। ਸਭ 
ਨਿਧਾਨ ਦਸ ਅਸਟ ਸਿਧਾਨ ਠਾਕੁਰ ਕਰ ਤਲ ਧਰਿਆ।। ਜਨ ਨਾਨਕ 
ਬਲਿ-ਬਲਿ ਸਦ ਬਲਿ ਜਾਈਐ ਤੇਰਾ ਅੰਤ ਨ ਪਾਰਾਵਰਿਆ।।” ਕੂੰਝਾਂ ਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਲੇਖਕਾਂ-ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਪਸ਼ੂ-ਪੰਛੀ ਅਤੇ ਜੀਵ-ਜੰਤੂ ਵੀ ਇਕ ਦੂਸਰੇ 
ਉਤੇ ਨਿਰਭਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਬਿਨਾਂ ਆਪਸੀ ਸਹਿਯੋਗ ਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਵੀ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਪ੍ਰਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਪੰਛੀ, ਜੀਵ-ਜੰਤੂ 
ਕੁਝ ਪਾਉਣ ਲਈ ਆਪਸ ਵਿਚ ਸਬੰਧ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ 
ਉਹ ਕਈਆਂ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਉਪੱਰ ਨਿਰਭਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਮਾਹੌਲ ਵਿਚ ਜੀਣਾ, ਕੁਦਰਤੀ ਖਾਣ-ਪੀਣ 
ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ, ਮਨੋਰੰਜਨ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ ਲੱਭਣਾ, ਰੈਣ- 
ਬਸੇਰੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ-ਸ਼ੈਲੀ ਦੇ ਅਨੂਕੂਲ ਸਥਾਨ ਲੱਭਣੇ, ਪੰਛੀਆਂ 
ਦੇ ਵੀ ਸੁਭਾਅ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ 
ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਪੰਛੀ ਖ਼ੁਦ ਭਾਲਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਵੇਖਣ 
ਨਾਲ ਮਨੌਰੰਜਨ, ਸਕੂਨ, ਆਨੰਦ ਅਤੇ ਅਧਿਆਤਮਿਕਤਾ ਸੁਭਾਵਿਕ ਤੌਰ 
`ਤੇ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਕੇਸ਼ੋਪੂਰ ਛੰਭ ਵਿਖੇ ਦੇਸੀ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਛੀ ਮਿਲ ਕੇ ਕਈ ਮੀਲ 
ਵਾਤਾਵਰਨ ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਮੁਹੱਬਤ, ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਅਤੇ ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦਾ 

ਕੇਸ਼ੋਪੁਰ ਛੰਭ ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਸੋਮਿਆਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਇਲਾਕਾ 
ਲਗਭਗ 850 ਏਕੜ ਵਿਚ ਫੈਲਦਾ ਹੋਇਆ ਵਾਤਾਵਰਨ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧਤਾ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੰਚਾਇਤਾਂ ਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਆਨੀ ਪਿੰਡ ਦੀ 400 ਏਕੜ, ਪਿੰਡ ਡਾਲਾ ਦੀ 150 ਏਕੜ, 
ਕੇਸ਼ੋਪੁਰ ਦੀ 136 ਏਕੜ, ਮਟਮਾ ਦੀ 51 ਏਕੜ, ਮਗਰਮੂਦੀਆਂ ਦੀ 111 
ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਇਲਾਕਾ ਗੈਸਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਇਲਾਕਾ ਗੈਸਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਜਜ਼ਬ ਕਰਨ ਦੀ ਅਦਭੁੱਤ 
ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਕਿਰਿਆ ਕਰਕੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਇਹ 
ਸਥਾਨ ਮਹਾਰਾਜ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਰਗਾਹ ਵੀ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਦਿੱਲੀ 
ਤੋਂ ਲਾਹੌਰ ਜਾਣ ਲਈ ਗੁਰਦਾਸਪੂਰ ਦੇ ਰਸਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏਂ 
ਧਠਿਭਮਪਰ ਵੱਡ ਦੇ ਵਟਾ 'ਹ “ਕਣ ਕੇ ਹੱ ਲਹਟ ਪੁੱਜ” ਟਾਂਦ 
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ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੂੰਝਾਂ ਬਾਰੇ ਸ੍ਰੀ ਲੇ 
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ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਸੈਲਾਨੀਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਹੋਰ ਵਧ ਸਕੇ ਤੇ 
ਇਹ ਪਛੜਾ ਇਲਾਕਾ ਆਰਥਿਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਿਤਾ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ 
ਹੋ ਸਕੇ। 

ਨਵ ਇਮਾਰਤਾਂ ਅਤੇ ਨਵ ਸਹੂਲਤਾਂ ਲਈ 2013 ਤੋਂ 2016 ਤੱਕ 


ਵਿਦੇਸ਼ ਦੇ ਸੈਲਾਨੀਆਂ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ ਸਕੂਲਾਂ ਕਾਲਜਾਂ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ, ਅਧਿਆਪਕ ਵੀ ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਇਸ ਸਥਾਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ ਚੰਨ ਚੰਦ ਲਗਾ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਥਾਨ ਵਿਖੇ ਸੈਲਾਨੀ ਫ਼ੋਟੋਗ੍ਰਾਫੀ ਦਾ ਲੁਤਫ਼ ਤਾਂ ਲੈਂਦੇ 
ਹੀ ਹਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮੂਹਿਕ ਲਘੁ ਉਡਾਰੀਆਂ, ਤਲਾਬਾਂ 
ਵਿਚਲੀਆਂ ਮੱਛੀਆਂ ਦੇ ਮਿਸ਼ਰਤ ਕਲੋਲ, ਅਠਖੇਲੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲੋਂ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਕੁਦਰਤੀ ਜਿਮਨਾਸਟਿਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦਾ ਵੀ ਲੁਤਫ਼ 
ਉਠਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਭੇਹ ਅਤੇ ਸੰਘਾੜੇ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਦੀ ਵੀ ਭਰਪੁਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲਦੀ 
ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਏ ਕਿ ਸੰਘਾੜਾ ਦੀ ਫ਼ਲ 
੨. ਤਰ ੮ =ਦਦ ਪਦ 7 ਜਦ ਦਰ ਨਾਂ” 
ਸੰਘਾੜੇ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਬਲਕਿ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਹੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਭੇਹ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਵੀ ਇਕ ਅਨੌਖੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਫ਼ਸਲ ਕਮਲ ਦੇ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਤੋਂ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਨੂੰ ਕਹੀ ਦੇ ਨਾਲ ਟੋਏ ਪੁੱਟ-ਪੁੱਟ ਕੇ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਭੇਜੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਭੇਹ ਬਹੁਤ ਗਰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਪੱਛੜੇ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਕਾਰਜ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਉਣਾ। ਛੰਭ ਦੀ 
ਬਦੌਲਤ ਅਨੌਕਾਂ ਹੀ ਪੇਂਡੂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਵੈ-ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। 





ਦੇਸ ਪ੍ਰਦੇਸ ਟਾਈਮਜ਼ 
ਲੂੰ 16 ਅਪ੍ਰੈਲ, 2022 
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ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਸੈਲਫ ਹੈਲਪ ਗਰੁੱਪ ਯੋਜਨਾ ਇਕ ਕਾਮਯਾਬ ਯੋਜਨਾ 
ਸਾਬਿਤ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਛੰਭ ਵਿਚ ਕੁਦਰਤੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਜੜੀ ਬੂਟੀ 'ਜਲ ਕੁੰਭੀ” ਤੋਂ ਕਈ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਵਿਉਂਤਬੰਦੀਆਂ 
ਦੀ ਢੁਕਵੀਂ ਸਿਲਖਾਈ ਦਿਲਵਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਪਿੰਡਾਂ 
ਦੇ ਲਗਭਗ 10 ਵਿਅਕਤੀ (ਔਰਤਾਂ) ਨੂੰ ਆਸਾਮ ਤੋਂ 15 ਦਿਨ ਦੀ 
ਕਰ ਚ 
ਜਿਹੀ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਸਾਫ਼ ਪੱਧਰੀ ਕਰਕੇ ਉਸਦੇ ਪਰਸ, ਬਟੁਏ, ਬੈਗ, 
ਫਾਈਲ ਕਵਰ, ਚੱਪਲਾਂ ਆਦਿ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇਕ 
ਸਫ਼ਲ ਅਤੇ ਕਾਮਯਾਬ ਤਜ਼ੁਰਬਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕਾਈ (ਬੂਟੀ) ਤੋਂ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਪੁਰਾਤਨ ਰੀਤੀ 
ਰਿਵਾਜ ਸ਼ੈਲੀ ਸ਼ਿਲਪ ਨਾਲ ਚੰਗੇਰ, ਛਿੱਕੂ, ਟੋਕਰੀਆਂ ਆਦਿ ਤਿਆਰ 
ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਕਾਈ ਤੋਂ ਤਿਆਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਕ੍ਰਿਸ਼ੀ 
ਵਿਗਿਆਨ ਕੇਂਦਰ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਵੱਲੋਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਇਲਾਕੇ 
ਵਿਚ ਲਗਭਗ 15 ਸੈਲਫ ਹੈਲਪ ਗਰੁੱਪ ਨਿਰੰਤਰ ਮਿਹਨਤ ਪੂਰਵਕ 
ਅਤੇ ਸਫ਼ਲਤਾ ਪੂਰਵਕ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਕ ਗਰੁੱਪ ਵਿਚ 
ਲਗਭਗ 10 ਨਰ-ਨਾਰੀ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਗਰੁੱਪਾਂ ਵਿਚ ਫੂਡ ਪ੍ਰੋਸੈਸਿੰਗ ਜਿਵੇਂ ਮੁਰੱਬੇ, ਆਨਾਰ, 
ਪਾਪੜ, ਵੜੀਆਂ, ਸੇਵੀਆਂ, ਫੁੱਲਵੜੀਆਂ, ਸੁਜੀ ਦੇ ਲੱਡੂ, ਟਵਾਰ 
(ਸਿਲਾਈ-ਕਢਾਈ। ) ਚੂਜਿਆਂ ਦੇ ਪੋਲਟਰੀ ਫਾਰਮ, ਕੱਪੜੇ ਧੋਣ ਦਾ 
ਸਰਫ਼, ਡੇਅਰੀ ਫਾਰਮ, ਉਨਂ ਦੇ ਕਾਰਜ ਆਦਿ ਧੰਦੇ ਸਫ਼ਲਤਾ ਪੂਰਵਕ 
ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਧੰਦਿਆਂ ਨਾਲ ਇਸ ਪੱਛੜੇ ਤੇ 
ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਰਥਿਕ ਜੀਵਨ ਪੱਧਰ ਉਚਾਂ ਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। 





ਵੀ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਲਈ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਵਣ ਮੰਡਲ ਪਠਾਨਕੋਟ 
ਪੰਜਾਬ) ਵੱਲੋਂ ਡਲਹੌਜੀ ਰੋਡ ਵਿਖੇ ਇਕ ਦੁਕਾਨ ਖੋਲ੍ਹੀ ਗਈ ਹੈ ਜਿੱਥੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਵਿਕਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਤੋਂ ਆਈ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਿਗਿਆਨੀ ਮਹਿਲਾ ਬੈਰੀ ਦੇ 
ਕੁਝ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਰਾਕੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਨੂੰ ਨੇਚਰ ਗਾਈਡ (ਛੰਭ 





ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਛੰਭ ਦੇ ਇਲਾ ਵੱਲ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਆਮਦ ਦੀ ਸੰਖਿਆ ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਘਟੀ ਹੈ ਕਿ ਖੇਤਾਂ ਜਾਂ ਮੱਛੀ ਦੇ ਛੱਪੜਾਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਟੇਪ 
ਰਿਕਾਰਡ ਦੀ ਟੇਪ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਦੇ ਬਾਂਸਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਤਾਰਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਟੇਪ ਦੀ ਲਿਸ਼ਕ ਕਰਕੇ ਪੰਛੀ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਨਦੀਨ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਕਰਕੇ ਵੀ 
ਪੰਛੀ ਆਉਣੇ ਘਟੇ ਹਨ। ਮਘ ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਮਾਸ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਪੋਲੀਫੀਨ ਦੇ 
ਲਿਫਾਫਿਆਂ ਦੇ ਕਚਰੇ ਕਰਕੇ ਕਈ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਨਵਰ ਤੇ 
ਕੀਟ-ਪਤੰਗੇ ਖ਼ਤਮ ਹੁੰਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ 'ਚੀਜ਼ ਵਹੁਟੀ”, 
ਜੁਗਣੂੰ, ਚਿੜੀਆਂ ਅਤੇ ਇੱਲਾਂ ਵਿਰਲੀਆਂ ਹੀ ਲੱਭਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੁਗਣੂੰ 
ਤਾਂ ਇਸ ਇਲਾਕੇ ਵੱਲ ਲਗਭਗ ਖ਼ਤਮ ਹੀ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਸਬੰਧਿਤ 
ਮਹਿਕਮੇ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀਟ-ਪਤੰਗਿਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਪੰਛੀਆਂ 
ਦੀ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਾਣਾ-ਭੋਜਨ ਦਾ 
ਸਹੀ-ਸਹੀ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰੇ ਤਾਂ ਜੋ ਕੁਦਰਤੀ ਮਾਹੌਲ ਵਿਚ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਬਣੀ 
ਰਹੇ। 

ਇਸ ਛੰਭ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਪੇਇੰਗ ਗੈਸਟ ਹਾਊਸ ਵੀ 
ਰਹਿਣਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਇਹ ਸਥਾਨ 
ਆਪਣੀ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਦੇਸ਼-ਵਿਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ ਹਾਸਲ 
ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਮੋਬਾਇਲ ਨੰ. 94788- 
15900 ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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<= 2 ੪ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਅਵਲ ਦਰਜੇ ਦੀ ਗੱਡੀ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿਚ ਹੋ ? 
=ਵ-੨੪ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮਿਹਨਤ ਦੀ ਕਮਾਈ 

ਫ] --> ਦੀ ਬਚਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ? 

੩੯ - ੪ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਪੁਰਾਣੀ ਕਾਰ ਦੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪੈਸੇ 
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੪ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸੈਰ ਲਈ, ਕੰਮ ਦੇ ਪਰਮਿਟ ਤੇ 

ਜ਼ਾ ਪੜਾਈ ਲਈ ਆਏ ਹੋ ? 
ਤੁਸੀਂ ਕਾਰ ਪ੍ਰਤੀ ਲਨ ਲਈ ਬੈਂਕ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਨਾਂਹ 
ਪਸ਼ਾਨ ਹੋ ? 

ਤੁਸੀਂ ਤਸੌਲੀ ਵਾਲੀ ਸਰਵਿਸ, ਅਤੇ 

ਦੇ ਸਕੂਨ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿਚ ਹੋ ? 
ਆਪ ਦਾ ਕਰੈਡਿਟ ਥੋੜਾ ਉਪਰ ਥੌਲੇ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ? 
ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਮ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿਚ ਹੋ ? 

`ਤੇ ਸਾਰੀ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ? 
ਤੁਸੀਂ 40 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਦੇ ਚੰਗੇ 
ਸਫ਼ਰ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇ ਵਾਲੀ ਡੀਲਰਸ਼ਿਪ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿਚ ਹੋ ? 


50011 1 0 


੩ ' 


ਹੈ 


ਕੋ 4 % 


6? 
0 
੨ 
- 
(6, 
=ਣ 
= 
< 
ਗਿ 
੩੬੩ 
ਦ੍ਟ 
ਛਾ 
2 


ਭੁ 
` ॥੪੫ 
ਨੇ 
` ੪੪ 
` ॥੪ 
` ਛੱ 
ਵੜ-੧" 
ਵ= ਦੇ 
ਵਾ ਤੇ 
` ੫ 
` ॥੪ 
<ਵ-ੈ 
ਵਣ - 
ਵਤ-3' 
<ੜ-`ੈ 
ਕਤ 
ਨੇ 
ਦੇ 
` 
` ਅਜ, 
<<ਵ- - 


੩, 4. 


ਰਤ 


650161118/71112₹੦00੦712੦0/07/,14੧. 


9.6. 3 [10651 ॥(-000$01010100000000005007 


੨1੪1 ,੧੩10੨1 ੧0੩0. 601016। ੯੮ 


50101 ੩0੧ ੦੦੨੨ 


15427 7੧0$ਇ₹ੈ 1੪/॥ $0₹ੈਦਿਇ। 8.< [0੬41੧ 


5।। 53(000013051011। 01 ਧਿ3110131501॥% 9118.੮0। 





ਸਨਿਚਰਵਾਰ, 16 ਅਪ੍ਰੈਲ, 2022 


ਹਾਲਾਤ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਯਸ਼ ਦਾ 
ਅਸਲੀ ਨਾਂ ਨਵੀਨ ਕੁਮਾਰ ਗੌੜਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਸ ਨੇ ਸਾਲ 2008 ਵਿੱਚ 'ਮੋਗਿਨਾ 
ਮਨਸੂ” ਫਿਲਮ ਨਾਲ ਕੈਨੜ ਫ਼ਿਲਮ 
ਇਡਸਟਰੀ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਭਵਿੱਖ ਦੀ 
ਸ਼ੁਰੁਆਤ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਯਸ਼ 
ਨੇ ਕਈ ਹਿੱਟ ਫ਼ਿਲਮਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ 





€ $ ਕੱ ੩੨ ਨ, 
ਆਰਆਂਰਆਂਰ ਨ 1000 ਕਰੜੇ ਕਮਾਏ 
ਮੁੰਬਈ-ਫਿਲਮ ਨਿਰਮਾਤਾ ਐੱਸਐੱਸ ਰਾਜਾਮੌਲੀ ਦੀ ਫਿਲਮ ਪੂਰੀ ਵਾਹ ਲਾਈ ਅਤੇ ਬਦਲੇ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਢੇਰ ਸਾਰਾ ਪਿਆਰ 

“ਆਰਆਰਆਰ” ਗਲੋਬਲ ਬਾਕਸ ਆਫਿਸ 'ਤੇ 1000 ਕਰੋੜ ਰਪਏ __ਦਿੱਤਾ। ਭੀਮ (ਐੱਨ.ਟੀ. ਰਾਹੀ ਰਿ ਮਿ ) ਤੇ ਰਾਮਾਰਾਜੂ 

ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। ਰ੍ 


ਅਗਸਤ ਗੀ 
ਲਿਗ 


। 
ਛਾ !0 


ਰਸ ਜਿ 
ਅਲ .ਜਭ ਭਜ 


ਪਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਂਤ ਨੀਲ ਵੱਲੋਂ ਨਿਰਦੇਸ਼ਿਤ ਐਕਸ਼ਨ ਫ਼ਿਲਮ 'ਕੇਜੀਐੱਫ: _ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਪਸੈਦ ਕੀਤਾ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਕੇਜੀਐੱਫ ਨੇ ਮੇਰੀ 
ਚੈਪਟਰ ਵਨ” ਨੇ 36 ਸਾਲਾ ਅਦਾਕਾਰ ਦੇ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ ਹੀ _ ਜ਼ਿਦਗੀ ਬਦਲ ਦਿੱਤੀ। 


ਮੁੰਬਈ-ਦੋ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਬਾਲੀਵੁੱਡ 
ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇਸ 
ਵਿਆਪੀ ਲਾਕਡਾਉਨ ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੰਜੇ 
ਦੱਤ ਦੇ ਪ੍ਰਸੈਸਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਲਦੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ 
ਦੁਆ ਕਰਨ ਲਾੱਗੇ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਅਭਿਨੇਤਾ ਹੁਣ ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਠੀਕ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ 'ਚ ਸੰਜੇ ਦੱਤ ਨੇ ਹੁਣ 
ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲੱਗਾ ਤਾਂ ਉਹ ਘਟਿਆਂ ਬੱਧੀ ਰੋਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। 

ਸਜੇ ਦੱਤ ਇਨ੍ਹੀਂ ਦਿਨੀਂ ਆਪਣੀ ਫਿਲਮ 
ਚੈਪਟਰ 2 ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਸੁਰਖੀਆਂ 'ਚ ਹਨ। ਉਹ ਇਸ 
ਫਿਲਮ ਦਾ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਫਿਲਮ ਦੀ ਪ੍ਰਮੋਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਯੂਟਿਊਬਰ 
ਰਣਵੀਰ ਅਲਾਹਬਾਦੀਆ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ। ਉਸ 
ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਹ ਚੌਥੀ ਸਟੇਜ ਦੇ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ 
ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਸੀ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਜਦੋਂ ਸੈਜੇ 
ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਕੇ ਘੰਟਿਆਂਬੱਧੀ ਰੇਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। 

ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸੈਜੇ ਦੱਤ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ, “ਪਿਛਲੇ ਕੁਝ ਹਫਤੇ ਮੇਰੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਰ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਉਹ 


ਜੋ ਸਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਤੋਦਰਸਤੀ ਦੇ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਦਿੱਗਜ ਅਦਾਕਾਰ ਨੇ ਅੱਗੇ ਕਿਹਾ, 
“ਲਾਕਡਾਉਨ ਵਿੱਚ ਇਹ ਇੱਕ ਆਮ ਦਿਨ ਸੀ। 
ਅਤੇ ਮੈਂ ਪੌੜੀਆਂ ਚੜ੍ਹ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਮੇਰਾ ਸਾਹ ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਮੈਂ ਸਾਵਰ ਲੈ ਰਿਹਾ ਸੀ 
ਅਤੇ ਮੈਂ ਸਾਹ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ 
ਸੀ ਕਿ ਕੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ 
ਬੁਲਾਇਆ। ਐਕਸ-ਰੇ ਨੇ ਦਿਖਾਇਆ ਕਿ ਮੇਰੇ 
ਅੰਧੇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਫੇਫੜੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰ ਗਏ ਸਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਕੱਢਣਾ ਪਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ 
ਟੀਬੀ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਸੀ ਪਰ ਇਹ ਕੈਂਸਰ 
ਨਿਕਲਿਆ। 

ਸੈਜੇ ਦੱਤ ਨੇ ਅੱਗੇ ਕਿਹਾ, “ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਇਹ 
ਕਿਵੇਂ ਦੱਸਾਂ, ਇਹ ਵੱਡਾ ਮੁੱਦਾ ਸੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਮੈ' 
ਕਿਸੇ ਦਾ ਮੂਹ ਤੋੜ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਇਸ ਲਈ ਮੇਰੀ 
ਭੈਣ ਨੇ ਆ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸਿਆ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਠੀਕ ਹੈ, 
ਮੈਨੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਹੁਣ ਕੀ ?” ਫਿਰ ਤੁਸੀਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜਾਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਸੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦੇ 
ਹੋ ਜੋ ਇਹ ਅਤੇ ਉਹ... ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨਗੇ । ਇਹ 
ਚਮਕ ਰਿਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਕਮਜੋਰ 
ਨਹੀਂ ਹੋਵਾਂਗਾ 

ਸੰਜੇ ਦੱਤ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਵੀਜਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਅਤੇ ਭਾਰਤ 'ਚ ਇਲਾਜ 
ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਗਿਆ। ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ 
ਰਿਤਿਕ ਰੋਸਨ ਦੇ ਪਿਤਾ ਰਾਕੇਸ ਰੋਸਨ ਨੇ ਡਾਕਟਰ 
ਦੀ ਸਿਫਾਰਿਸ ਕੀਤੀ। ਸੰਜੇ ਨੇ ਖੁਲਾਸਾ ਕੀਤਾ ਕਿ 
ਜਦੋਂ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਲ ਝੜਨ ਅਤੇ ਉਲਟੀ 
ਆਉਣ ਦੀ ਚਿਤਾਵਨੀ ਦਿੱਤੀ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ 
“ਮੇਰੇ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ'। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਉਸਦੀ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ ਹਰ ਰੋਜ 
ਇਕ ਘੋਟਾ ਬੈਨ ਕ ਸਾਈਕਲ ਚਲਾਟਗਾ ਦਾਜ 
ਦੇਈਏ ਕਿ ਸੰਜੇ ਦੱਤ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਦੁਬਈ ਵਿੱਚ ਕਰਵਾਇਆ ਸੀ। 
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